Serdecznie zapraszamy wszystkie chetne dzieci i1 mlodziez do udzialu w zajeciach
pozalekcyjnych organizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki w roku szkolnym
2010/ 2011.

Oferujemy:

- Zajecia Swietlicowe, podczas ktorych nasi wychowankowie biora udzial w szerokiej gamie
¢wiczen profilaktycznych, integracyjnych, a takze w grach i1 zabawach rozwijajacych
umiejetnosci szkolne i spoteczne. Duzym zainteresowaniem ciesza si¢ tez zajecia plastyczne,
muzyczne, techniczne, ruchowe. Oferujemy roéwniez pomoc przy odrabianiu lekcji. Kazdy
uczestnik moze liczy¢ na wsparcie przy rozwiazywaniu wilasnych problemow zaréwno
szkolnych, jak i zwigzanych z relacjami kolezenskimi czy rodzinnymi. Zajecia dostosowane
sa do wieku i stopnia rozwoju dzieci. Spotkania swietlicowe to takze dobra okazja do zabawy
i relaksu.

- zajecia plastyczne- Warsztaty plastyczne z elementami arteterapii

Twoérczos¢ jest nieroztacznie zwiazana z rozwojem cztowieka, dlatego tez zachgcamy dzieci i
miodziez w wieku szkolnym do podejmowania niekonwencjonalnych czynnos$ci, ktore
proponujemy, jako alternatywny sposob spedzania wolnego czasu.

Idea warsztatow to ,, sztuka tworzenia samego siebie”.

Projekty artystyczne siggaja do fantazji, marzen, pobudzaja wyobrazni¢, pozwalaja na
odczucie sukcesu osobistego, pomagaja w poznawaniu i uzewngtrznianiu emocji i uczug.
Wspolnym zadaniem bedzie wyzwolenie tworczej energii, ktora drzemie w kazdym z nas. Na
zajeciach bedzie towarzyszyl nam pogodny i cieply nastrdj, aby kazdy czul swobodg w
wyrazaniu siebie. Nie ma tu miejsca na krytyke czy oceng... Kazda praca jest
niepowtarzalnym dzietem ©

W programie warsztatow proponujemy:
Refleksje rysunkowe: pastel, oldwek, kredki wodne, wegiel, tusz kreslarski

Z zakresu malarstwa — malowanie wielkoformatowe (murale), malowanie palcami, na szkle,
folii, zabawe z barwa

Kompozycje wykorzystujace naturalne materiaty:

- szalenistwa z piasku, lisci, ziaren, gatezi, kamieni itp.

Modelowanie rzezb z ,,papieru mache”, masy solnej, gipsowej, z siatki stalowe;j
Techniki plastyczne w potaczeniu z poezja i muzyka

Collage (kolaz)

Mapping — tworcze mapy mysli

Nietypowe portrety i maski

Warsztaty filcowania welny: obrazki, kwiaty, bizuterig

Twoérczo$¢ mozaikowa: papierowa, szklana, korkowa, tkaninowa



Plastyczne spotkania z cieniem

Prace z wykorzystaniem przedmiotéw codziennego uzytku
- tworzenie ’czegos$ z niczego”

Obrazy na papierze §ciernym

I wiele innych inspirujacych spotkan ze sztuka ©

Kazdy ma tu szansg odnalez¢ sposob, w jaki bedzie wyrazat siebie, a tym samym ksztattowat
1 rozwijal nowe umiej¢tnosci. Zapraszamy tych, ktorzy chca dopiero poznaé kraing
artystycznych przezy¢ jak i tych, ktorzy juz odkryli tworczy $wiat.

Pracujemy w grupach (do 10 — 15 os6b), wigc ilo$¢ miejsc jest ograniczona.

- Zajecia teatralne- skierowane sa do wszystkich chetnych dzieci, ktére chca sprobowad
swoich sit aktorskich i przezy¢ przygodg z teatrem. W naszym teatrze przede wszystkim licza
si¢ dobre checi 1 zaangazowanie. Zalezy nam aby w kazdym odnalez¢ iskierke aktorstwa,
ktora rozpali wiarg we wlasne sity, a takze pozwoli wyzby¢ sig strachu 1 wstydu.

Na rok 2010/ 2011 mamy w planach przygotowanie Jasetek a takze przedstawienia, ktore
zostanie zaprezentowane podczas VIII Przegladu Spektakli Profilaktycznych organizowanego
przez MCP.

Planowane etapy pracy z grupa:

Rekrutacja 1 integracja zespotu

Cwiczenia teatralne

Wspdlne tworzenie scenariusza

Dobor muzyki, dzwigku i §wiatla do spektaklu

Przygotowanie kostiumow, rekwizytow i scenografii

Proby

Premiera

Omowienia 1 wspolne §wigtowanie

- Warsztaty rozwojowe- przeznaczone dla osob w wieku 13- 15 lat, ktore chca lepiej poznaé
siebie i ksztaltowaé poprawne relacje z innymi ludzmi oparte na otwartosci i zaufaniu. W
trakcie spotkan bedziemy zajmowac si¢ uczuciami i emocjami- ich rozpoznawaniem i
wyrazaniem. Zajmiemy si¢ odkrywaniem swoich mocnych stron, potencjalow, dazen i
warto$ci. Skupimy si¢ na konstruktywnym rozwiazywaniu konfliktéw, a takze
przezwycigzaniu ograniczen 1 funkcjonujacych stereotypow. Celem warsztatéw jest
stworzenie bezpiecznej 1 przyjaznej atmosfery, ktéra bedzie zachgcala do wtasnej aktywnosci
i samodzielnego wyciagania wnioskow. Zajecia bedziemy prowadzi¢ metodami aktywnymi,
co pozwoli na pelne przezywanie istoty aktualnego tematu spotkania.

Warsztaty beda realizowane w oparciu o program , Spojrz inaczej” uwzgledniajac
indywidualne potrzeby grupy.

Proponowane powyzej zajecia skierowane sa do dzieci i mtodziezy ze Swidnika i okolic.



Zachgcamy wszystkich rodzicow 1 dzieci do korzystania z naszej oferty, ktora jest
konstruktywnym sposobem spgdzania czasu wolnego pod okiem wykwalifikowanej kadry.

Wszystkie zajgcia sa bezptatne.



