»~Magister rodzicielstwa” potrzebny od zaraz!

Edukacja i rozwoj rodzicow w ramach programu Szkotly dla Rodzicow i
Wychowawcow.
Gmina Miejska Swidnik

Czuc sie przygotowanym na rézne sytuacje zwigzane z wychowaniem
dziecka... Mie¢ przekonanie, ze to co sie robi jest wtasciwe... Czu¢ radosc z rozwoju
matego cztowieka... Dobrze wychowywac dziecko... Marzenia?2 Otéz nie tylko
marzenia. Dzieki roznorodnym dziataniom edukacyjnym kierowanym do rodzicdw sg
to realne do spetnienia cele. Chcgc pomodc realizowad te zamierzenia rodzicom
zamieszkujgcym Swidnik pod koniec ubiegtego roku zaproponowano mieszkancom
naszej Gminy udziat w zajeciach dla Rodzicow i Wychowawcdw bedgcych jednym
z dziatan projektu ,,Rodzina w Swidniku”. Obecnie w Miejskim Centrum Profilaktyki w
Swidniku rozpoczeta sie druga edycja Szkoty dla Rodzicéw, a lista chetnych na
kolejne edycje wciqgz sie wydtuza.

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcodw to program autorstwa pani Joanny
Sakowskiej i pani Zofii Spiewak realizowany w catej Polsce przez przeszkolonych
trenerow. Jego gtdwnym zadaniem jest pomodc rodzicom, a takze wychowawcom
tworzy¢ ciepte i pozytywne wiezi z dzieCmi oraz mtodziezq. Program jest tak
skonstruowany, by rodzic mégt zrezygnowac z ,,przymusu wychowania” na rzecz
budowania dobrego kontaktu z dzieckiem i czerpania radosci z wychowywania oraz
jego owocdow. Zajecia uczg miedzy innymi stawiania granic, wyrazania uczuc,
wspotpracy z dzieckiem, rozwigzywania problemdw, wzmacniania samodzielnosci i
poczucia wartosci dziecka. Zajecia majg charakter warsztatowy, dzieki ktérym
rozwijane sqg nie tylko umiejetnosci, ale i nowe znajomosci. Zajecia odbywajq sie w
matych grupach o statym sktadzie. Jeden cykl Szkoty obejmuje dziesie¢ spotkan
odbywajgcych sie raz w tygodniu.

W pierwszej edycji ,,Szkoty dla Rodzicow” byty same mamy. Zgtosity sie one
do programu zachecone informacjami zamieszczanymi na terenie szkdt i w lokalnej
prasie. Uczestniczki, pokonujgc nieprzyjemnq jesienno — zimowq pogode oraz
godzgc obowigzki zawodowe i domowe, poczgwszy od ostatniego tygodnia
pazdziernika przez dziesie¢ kolejnych poniedziatkdw wytrwale stawiaty sie o godzinie
17.00 na zajeciach w Miejskim Centrum Profilaktyki. Chcgc Panstwu przedstawic
efekty udziatu w Szkole dla Rodzicow chciatabym zacytowac wypowiedzi
uczestniczek zajec:

,Dzieki spotkaniom "staje sie" swiadomym rodzicem.”

»Rok czasu szukatam takich zaje¢. Pomogty mi nie krzyczec gtupio na dzieci
tylko rozwiqzac¢ konflikt z szacunkiem do siebie i dzieci, daty mi wiele pomystow i



zabaw. Zrozumiatam pewne zachowania dzieci. Inaczej zaczetam je interpretowac
- nie jako atak na nas rodzicow.”

,Ciesze sie, ze otworzyty misie oczy na potrzeby dziecii nasze wspdlne relacje.
Wprowadzitam metody i czasem mi sie to udaje, a jesli nie to bede pracowac dalej -
mysle, ze z pozytkiem dla dzieci
i dla nas.”

»Wspaniate spotkania, wymiana doswiadczen z innymi rodzicami, "otwieranie
swiadomosci na btedy", fajne, pomocne metody pracy z dziec¢mi i dziatajg!!!”

,Zajecia prowadzone sq bardzo ciekawie, z pomystem. Dajg duzo energii,
"otwierajq oczy" na wiele spraw. Po pierwsze pokazaty, ze inni tez majq takie same
problemy, a po drugie i najwazniejsze, ze te problemy da sie rozwiqgzac!”

»Zajecia sq bardzo potrzebne kazdemu rodzicowi. Uswiadamiajg mi, jak
dobrze wychowywac dziecko, pokazujq sposoby polepszania relacji z wtasnym
dzieckiem.”

,Jest to istne pranie modzgu. Te zajecia catkowicie uczqg nas odmiennego
spojrzenia na rézne rodzinne sprawy, uczq NAs SPojrzenia na pewne Sprawy z
perspektywy dziecka, meza czy innej osoby.”

Uczestnictwo w tych zajeciach tfo inwestycja, ktéra wymaga czasu,
zaangazowania, a przede wszystkim checi dokonywania zmian i faktycznego
wprowadzania ich w zycie. Gtéwnym efektem aktywnego udziatu w Szkole dla
Rodzicow staje sie zmiana myslenia na temat siebie i dziecka oraz zmiana nawykow.
Eksperymentowanie w stosowaniu nowych sposobdw rozwigzywania codziennych
sytuacji moze przynosi¢ rézne efekty — czasami duzg rados¢ i wrecz zarazliwy
entuzjazm, czasem zaskoczenie lub niepewnos$¢. Zawsze stanowi jednak punkt
wyijscia do refleksji nad byciem rodzicem. Cytujgc bowiem Alberta Einsteina ,,robi¢
te samqg rzecz wiele razy na ten sam sposdb i oczekiwac innych rezultatéw to
szalenstwo”. Wysitek podejmowania zmian we wtasnym nastawieniu i dziataniu
zwraca sie w postaci doswiadczanego zadowolenia nie tylko w kontaktach z
dzieckiem, ale takze
w  kontaktach z innymi osobami - wspdtmatzonkiem, znajomymi czy tez
wspotpracownikami. W toku zaje¢ okazuje sie, ze proponowane umiejetnosci sg
uniwersalne i mogq byc¢ stosowane w kazdym przypadku, gdy zalezy nam na relacji z
drugim cztowiekiem. Wspodlnie z uczestniczkami zajec odkrytySmy, ze ich mocq jest
to, ze wymagajg wrazliwosci na potrzeby wtasne i drugiego cztowieka oraz czasu dla
drugiej osoby... wymagajq bycia ze sobg, nie obok siebie.

Roza Otreba. Miejskie Centrum Profilaktyki w
Swidniku.



Dla zainteresowanych ,Szkotq dla rodzicow”
Literatura:
J. Sakowska, Szkota dla Rodzicdw i Wychowawcodw, Warszawa 1999;

A. Styrnik, Zeszyt metodyczny nr 2, Materiaty z ogdlnopolskiej konferenciji
+Wychowywac to kochac i pomagac”, Warszawa 2006;

Leszyty metodyczne Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno -
Pedagogiczne;.

irédta internetowe:

http://www.cmppp.edu.pl/node/8706 - Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno - Pedagogiczne



