Miejskie Centrum Profilaktyki , ul. Norwida 2, 21-040 Swidnik, Polska

Miejskie Centrum Profilaktyki w Swidniku zaprasza chetnych nauczycieli na
szkolenie realizatoré6w programu profilaktycznego ,,Cukierki”, ktore odbgdzie si¢ 16
listopada 2009 w poniedziatek w MCP w godz. 10.00-17.00. Szkolenie jest bezptatne
1 daje uprawnienia do realizacji programu ,,Cukierki”.
Zgloszenia przyjmujemy w Miejskim Centrum Profilaktyki do konca pazdziernika
O zakwalifikowaniu si¢ decyduje kolejnos¢ zgloszen
Program ,,Cukierki” — to program wczesnej profilaktyki uzaleznien, przemocy i rozwijania
umiej¢tnosci zyciowych uczniéow przeznaczony dla klas I-III szkot podstawowych oraz
starszych grup przedszkolnych.
Program profilaktyczny "Cukierki”, oparty na bajce profilaktycznej Agnieszki Grzelak, jest
wspolna praca kilku autorow.
Prezentowany program jest rezultatem poszukiwan skutecznych metod dotarcia z wiedza
z zakresu edukacji zdrowotnej do grupy dzieci najmtodszych objgtych obowiazkiem edukacji
szkolnej. Obecna wersja zostata dopracowana w wyniku wielu realizacji programu i wielu
szkolen dla nauczycieli. Program ma charakter propozycji, ktora moze by¢ modytikowana

1 udoskonalana w zalezno$ci od potrzeb uczniéw oraz warunkow szkolnych.

Glownym celem programu jest wyposazenie dzieci w umiejetno$ci rozpoznania
niebezpieczenstwa i odpowiedniego reagowania w sytuacjach zagrozenia, uczenie dystansu

do 0s6b nieznajomych, ktore moga zagraza¢ zdrowiu i bezpieczenstwu.
Cele szczegolowe:

e dostarczenie uczniom podstawowe] wiedzy na temat $rodkow uzalezniajacych
1 zagrozen z nimi zwigzanych,

o ksztaltowanie troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi,

o ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi,

e nauka wspdlpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym,
e Wwzmachnianie pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

e rozwijanie samodzielnego i twdrczego myslenia,
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e rozwijanie u ucznidw postawy szacunku i1 zaufania w stosunku do szkolnego
personelu pedagogicznego i1 technicznego jako 0s6b mogacych udzieli¢ wsparcia
w problemach wydarzajacych si¢ na terenie szkoty,

e rozwijanie wspotpracy z rodzicami.
Program dla uczniéw moze by¢ realizowany w dwoch wersjach:

e Wersja krotka (autorstwa Agnieszki Skop, Beaty Helizanowicz, Marty Babik i
Barbary Paz);
Program moze by¢ poprowadzony w dowolnym czasie i w wersji minimalnej
obejmuje jeden dzien zaje¢ szkolnych z dzie¢mi (ok. 4 - 5 lekcji).

e Wersja rozszerzona (autorstwa Magdaleny Maciazek 1 Wioletty Wisniewskiej);
Program sktada si¢ z 8 spotkan z uczniami trwajacych dwie godziny lekcyjne w cyklu
cotygodniowym. Moze by¢ realizowany w trakcie lekcji , podczas zielonej szkoly czy
innej wycieczki, w ramach dni wolnych czy programow profilaktycznych.

W obu wersjach podczas zaje¢ wykorzystuje si¢ metody aktywizujace: wspdlna lektura bajki
,»Cukierki” 1 praca z dzie¢mi na bazie tekstu, drama, burza mézgoéw, praca w grupach, gra
dydaktyczna. Przewidziane sa takze dwa spotkania z rodzicami: pierwsze — informacyjne
przed rozpoczeciem zajec, drugie - po zakonczeniu programu bedace prezentacja prac, ktore

dzieci stworzyly w trakcie realizacji programu.

Program wyposazony jest w materiaty dla nauczycieli:
e ksigzka ,,CUKIERKI”,
o konspekty metodyczne;
o plyta CD badz dyskietka z zatacznikami.

W szkotach, w ktorych realizowany jest program ,,Cukierki” zaleca si¢ zaopatrzenie biblioteki
szkolnej w liczbg egzemplarzy bajki A. Grzelak "Cukierki” odpowiadajaca liczbie uczniow

jednej klasy szkolnej.



