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PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  
NA TERENIE GMINY MIEJSKIEJ ŚWIDNIK W ROKU 2010 

REALIZACJA ZADAŃ 

Program ujmuje zadania związane z  rozwiązywaniem problemów alkoholowych, jest skorelowany 
z  Programem Przeciwdziałania Przemocy oraz Programem Przeciwdziałania Narkomanii 
na terenie Gminy Miejskiej Świdnik w roku 2010. 
 

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzaleŜnionych od alkoholu. 

  
2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

Lp. Opis zadania Odbiorcy zadania Termin 
realizacji i realizator 

 
1. 
 
 
 

 
 

2. 
 
 
 
 
 
 

3. 
 
 
 
 

4. 
 
 
 
 
 

5. 
 
 
 

6. 
 

 

 
Motywowanie osób 
uzaleŜnionych od alkoholu 
do podjęcia leczenia 
ambulatoryjnego lub 
stacjonarnego. 
 
Podejmowanie działań 
interwencyjnych  wobec 
osób uzaleŜnionych od 
alkoholu. 
 
 
 
Prowadzenie grupy 
edukacyjno – korekcyjnej  
dla osób naduŜywających 
alkoholu. 
 
Prowadzenie grupy 
terapeutycznej  
„Dalszego Zdrowienia”  
mającej na celu zapobieganie 
nawrotom choroby. 
 
Organizacja maratonów 
trzeźwościowych dla osób 
trwających w abstynencji. 
 
Dofinansowanie szkoleń  
i kursów specjalistycznych 
podnoszących kwalifikacje  
w zakresie pracy z osobami 
uzaleŜnionymi, 
współuzaleŜnionymi oraz  
z dziećmi z rodzin  
z problemem  alkoholowym.  
 

 
Osoby uzaleŜnione od alkoholu nie 
będące w abstynencji.  
 
 
 
 
Osoby uzaleŜnione od alkoholu nie 
będące w abstynencji.  
 
 
 
 
 
Osoby naduŜywające alkoholu 
skierowane przez Sąd. Mieszkańcy 
Gminy Miejskiej Świdnik. 
      
 
Osoby uzaleŜnione od alkoholu  
trwające w abstynencji. 
 
 
 
 
Osoby uzaleŜnione od alkoholu  
trwające w abstynencji. 
 
 
Pracownicy Miejskiego Centrum 
Profilaktyki. 
 
 
 
 
 
 

Cały rok / Miejskie Centrum 
Profilaktyki, Miejska 
Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej. 
 
Cały rok / Miejskie Centrum 
Profilaktyki, Miejska 
Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej. 
 
Cały rok / Miejskie Centrum 
Profilaktyki.  
 
 
 
Cały rok / Miejskie Centrum 
Profilaktyki.  
 
 
 
 
W ramach potrzeb / Miejskie 
Centrum Profilaktyki. 
 
Cały rok / Miejskie Centrum 
Profilaktyki. 
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3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności dla dzieci i młodzieŜy, 
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a takŜe działań na rzecz 
doŜywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo- 
wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

Lp. Opis zadania 
 

Odbiorcy zadania Termin 
realizacji i realizator 

1. 
 
 
 
 

2. 
 
 
 
 

3. 
 
 
 

4. 
 
 
 
 
 

5. 
 
 
 

6. 
 
 
 
 

 
  

Prowadzenie punktu 
konsultacyjnego  
ds. przeciwdziałania  
alkoholizmowi. 
 
Poradnictwo psychologiczne 
w zakresie przeciwdziałania 
patologiom społecznym. 
 
 
Udzielanie konsultacji 
prawnych 
z zakresu prawa rodzinnego. 
 
Psychoterapia grupowa dla 
Dorosłych Dzieci 
Alkoholików i osób 
pochodzących z rodzin 
dysfunkcyjnych. 
 
Grupy terapeutyczne dla 
osób współuzaleŜnionych. 
 
 
Grupy edukacyjno -  
terapeutyczne dla rodziców 
lub członków rodzin osób 
naduŜywających środków 
psychoaktywnych. 

Osoby z problemem alkoholowym oraz 
członkowie  rodzin, w których występuje 
problem uzaleŜnienia. 
 
 
Dzieci, młodzieŜ i dorośli 
z Gminy Miejskiej Świdnik. 
 
 
 
Rodziny, w których występują problemy 
alkoholowe lub inne uzaleŜnienia.  
 
 
Osoby wychowywane w rodzinach  
z problemem alkoholowym nie radzące 
sobie w dorosłym Ŝyciu. 
 
 
 
Osoby doświadczające choroby 
alkoholowej w rodzinie. 
 
 
Członkowie rodzin osób naduŜywających  
alkoholu. 

Cały rok / Miejskie 
Centrum Profilaktyki. 
 
 
 
Cały rok / Miejskie 
Centrum Profilaktyki. 
 
 
 
Cały rok / Miejskie 
Centrum Profilaktyki. 
 
 
W ramach potrzeb / 
Miejskie Centrum 
Profilaktyki. 
 
 
 
W ramach potrzeb / 
Miejskie Centrum 
Profilaktyki. 
 
W ramach potrzeb / 
Miejskie Centrum 
Profilaktyki. 
 

 
Lp. 

 
Opis zadania 

 
Odbiorcy zadania 

Termin 
realizacji i realizator 

 
1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organizacja i prowadzenie 
programów profilaktycznych 
dla dzieci i młodzieŜy 
oraz rodziców. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczniowie świdnickich szkół oraz ich 
rodzice.  
Programy profilaktyczne :  
 „Spójrz inaczej” -  szkoły  podstawowe  
i     gimnazjalne,  
„Debata” - VI kl. szkół podstawowych,  
oraz I kl. gimnazjalne,  
„Korekta” - III kl. gimnazjalne, szkoły 
ponadgimnazjalne.  
„Agresja i rozwiązywanie konfliktów”  
– kl. IV- VI szkół podstawowych 
„Warsztaty psychoedukacyjne” - szkoły 

 
Cały rok / Miejskie 
Centrum Profilaktyki. 
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2. 
 
 

3. 
 
 
 

4. 
 
 
 
 
 
 

5. 
 
 
 
 

6. 
 
 

 
 

7. 
 
 
 
 

 
 
 

8. 
 

 
9. 
 
 
 
 
 
 

10. 
 

 
 

11. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Organizacja i prowadzenie 
zajęć integracyjnych. 
 
Organizacja i prowadzenie  
warsztatów umiejętności 
psychospołecznych.    
 
Prowadzenie świetlicy dla 
dzieci przez pracowników 
Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej i członków 
Komitetu Pomocy SOS 
„Solidarność”. 
 
Prowadzenie świetlicy  
o charakterze placówki 
opiekuńczo- wychowawczej. 
 
 
Organizacja  obozów 
profilaktycznych  pod 
nadzorem terapeutycznym. 
 
 
Organizowanie akcji i imprez  
z zakresu profilaktyki  
i ochrony zdrowia. 
 
 
 
 
 
Organizacja  VII  Przeglądu 
Spektakli Profilaktycznych 
„śyć pełnią”. 
Przeprowadzanie zajęć 
teatralnych  o charakterze 
profilaktycznym 
dla dzieci i młodzieŜy  
z Gminy Miejskiej Świdnik. 
 
Organizacja warsztatów 
teatralnych dla nauczycieli. 
 
 
Organizowanie 
pozalekcyjnych zajęć 
sportowych  
oraz  terapeutycznych dla 
dzieci i młodzieŜy: piłka 
noŜna, piłka siatkowa, basen, 

gimnazjalne i średnie 
„Odczuwaj, ufaj, mów”- 
szkoły gimnazjalne i średnie. 
 
Dzieci i młodzieŜ I klas szkół gimnazjalnych  
i ponadgimnazjalnych. 
 
Uczniowie szkół świdnickich. 
 
 
 
Dzieci i młodzieŜ z rodzin dysfunkcyjnych  
z Gminy Miejskiej Świdnik.  
 
 
 
 
 
Dzieci i młodzieŜ z rodzin dysfunkcyjnych  
z Gminy Miejskiej Świdnik. 
 
 
 
Dzieci i młodzieŜ z Gminy  Miejskiej 
Świdnik. 
 
 
 
Mieszkańcy Świdnika, 
-  „Dni Zdrowego Modelu śycia”. 
-  „Sylwestrowy Bal Abstynencki” 
-  „Biegi uliczne” 
- „Bezpieczne wakacje” 
- „Forum trzeźwościowe” 
-  inne. 
 
 Dzieci i młodzieŜ ze szkół podstawowych, 
gimnazjalnych i średnich. 
 
Dzieci i młodzieŜ ze szkół podstawowych, 
gimnazjalnych i średnich. 
 
 
 
 
Nauczyciele i pedagodzy zaangaŜowani 
w przygotowanie spektakli. 
 
 
Dzieci i młodzieŜ z Gminy Miejskiej 
Świdnik. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Jesień  2010 / Miejskie  
Centrum Profilaktyki. 
 
Cały rok / Miejskie  
Centrum Profilaktyki. 
   
 
Cały rok /  
Miejski Ośrodek  
Pomocy Społecznej, 
 Komitet Pomocy SOS 
”Solidarność”.  
 
 
Cały rok, codziennie  
minimum 4 godziny / 
Miejskie Centrum 
Profilaktyki. 
 
Wakacje / Miejskie 
Centrum Profilaktyki, 
Komitet Pomocy SOS 
„Solidarność”. 
 
W miarę posiadanych 
środków / Miejskie 
Centrum Profilaktyki, 
Stowarzyszenia 
Trzeźwościowe. 
 
 
 
Marzec 2010 / MCP, 
MOK - Kino Lot.  
 
Styczeń - marzec 2010, 
październik – grudzień 
2010 / Miejskie Centrum 
Profilaktyki, szkoły 
świdnickie. 
 
Styczeń - marzec 2010,  
październik – grudzień 
2010 / Miejskie Centrum 
Profilaktyki. 
 
Cały rok / MCP, sale 
gimnastyczne szkół  
z terenu Świdnika 
basen Avii. 
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12. 

 
 
 
 

 
13. 

 
 
 
 

14. 
 
 
 
 

15. 
 
 
 
 
 
 
 

16. 
 
 
 
 
 
 

 
 

17. 
 
 
 
 
 

18. 
 
 
 
 
 

19 
 
 
 
 

20. 

zajęcia taneczne, teatralne, 
muzyczne i plastyczne. 
 
Organizacja turniejów 
sportowych i igrzysk 
wodnych dla dzieci  
i młodzieŜy z Gminy  
Miejskiej Świdnik. 
 
Prowadzenie grupy wsparcia 
dla młodzieŜy zagroŜonej 
patologiami społecznymi. 
  
 
Organizacja koncertów 
muzycznych o charakterze 
profilaktycznym. 
 
 
Działania na rzecz doŜywiania 
dzieci uczestniczących  
w pozalekcyjnych 
programach opiekuńczo  - 
wychowawczych  
i socjoterapeutycznych.   
 
 
Współpraca merytoryczna  
z prokuraturą, sądem, policją, 
kuratorami sądowymi oraz  
z  instytucjami  i osobami 
fizycznymi w zakresie 
rozwiązywania problemów 
uzaleŜnień. 
 
Organizacja  szkoleń 
z zakresu profilaktyki  
i rozwiązywania problemów 
uzaleŜnień  dla pracowników  
jednostek Gminy Miejskiej 
Świdnik. 
 
Przeprowadzanie szkoleń 
„Kierowca i alkohol” dla 
uczestników kursów nauki 
jazdy. 
 
 
Wspieranie działań lokalnych 
dotyczących przeciwdziałania 
uzaleŜnieniom. 
 
 
Uczestnictwo  
w ogólnopolskich kampaniach  

 
 
 
Dzieci i młodzieŜ z Gminy Miejskiej 
Świdnik. 
 
 
 
 
MłodzieŜ z grupy ryzyka. 
 
 
 
 
Dzieci i młodzieŜ z Gminy Miejskiej 
Świdnik. 
 
 
 
Dzieci i młodzieŜ zagroŜone patologią 
społeczną, które zostały objęte programami 
profilaktycznymi. 
 
 
 
 
 
Pracownicy jednostek Gminy Miejskiej 
Świdnik, mieszkańcy Gminy Miejskiej 
Świdnik. 
 
 
 
 
 
 
Pracownicy jednostek Gminy Miejskiej 
Świdnik. 
 
 
 
 
Mieszkańcy Gminy Miejskiej Świdnik 
odbywający kurs prawa jazdy. 
 
 
 
 
Mieszkańcy Gminy Miejskiej Świdnik. 
 
 
 
 
 
Mieszkańcy Gminy Miejskiej Świdnik.  

 
 
 
 
Kwiecień 2010, 
grudzień 2010 / Miejskie 
Centrum Profilaktyki, 
szkoły świdnickie, basen 
Avii. 
 
Cały rok / 
Miejskie Centrum 
Profilaktyki. 
  
 
W ramach potrzeb / 
Miejskie Centrum 
Profilaktyki. 
 
 
Cały rok / Miejskie 
Centrum Profilaktyki, 
Gmina Miejska Świdnik.  
 
 
 
 
 
Cały rok  / Miejskie 
Centrum Profilaktyki. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cały rok  /  Miejskie 
Centrum Profilaktyki. 
  
 
 
 
Cały rok / Miejskie 
Centrum Profilaktyki. 
 
 
 
 
W ramach potrzeb /  
Miejskie Centrum 
Profilaktyki, 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej. 
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4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń oraz osób fizycznych, słuŜącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 
 

 
 

 
 

21. 
 
 
 
 
 

22. 
 
 

 
 

23. 
 
 
 
 
 

24. 

i  akcjach trzeźwościowych. 
 
Prowadzenie strony 
internetowej z informacjami 
dotyczącymi problematyki 
uzaleŜnień (www.mcp-
swidnik.pl). 
 
 
Działalność informacyjna  
o problemie uzaleŜnień  
w lokalnych mediach. 
 
 
Opracowanie diagnozy 
profilaktycznej w aspekcie 
przeciwdziałania 
uzaleŜnieniom w Gminie 
Miejskiej Świdnik. 
 
Zakup literatury fachowej, 
broszur i informatorów. 

 
 
 
 
Mieszkańcy Gminy Miejskiej Świdnik. 
 
 
 
 
Mieszkańcy Gminy Miejskiej Świdnik.  
 
 
 
 
Mieszkańcy Gminy Miejskiej Świdnik.  
 
 
 
 
 
Pracownicy Miejskiego Centrum 
Profilaktyki. Mieszkańcy Gminy Miejskiej 
Świdnik. 
 

Cały rok / Miejskie 
Centrum Profilaktyki. 
 
 
 
Cały rok / Miejskie 
Centrum Profilaktyki. 
 
 
 
Cały rok / Miejskie 
Centrum Profilaktyki, 
lokalna telewizja i prasa. 
 
 
Wrzesień 2010 / 
Miejskie Centrum 
Profilaktyki. 
 
 
 
Cały rok  / Miejskie 
Centrum Profilaktyki. 

Lp. Opis zadania 
 

Odbiorcy zadania Termin 
realizacji i realizator 

 
1. 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 
 
 
 

4. 
 
 
 
 
 

 
Podejmowanie czynności 
przygotowawczych do 
uzyskania sądowego nakazu 
leczenia. 
 
Przeprowadzanie kontroli 
podmiotów sprzedających 
alkohol w zakresie 
przestrzegania ustawy  
o wychowaniu w trzeźwości  
oraz opiniowanie wniosków 
dot. zezwoleń na sprzedaŜ 
alkoholu. 
 
Opiniowanie stopnia 
uzaleŜnienia od alkoholu 
przez   biegłych sądowych. 
 
Udostępnianie pomieszczeń 
dla stowarzyszeń i instytucji 
zajmujących się 
rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych i społecznych. 
 

 
Mieszkańcy Gminy Miejskiej Świdnik.  
 
 
 
 
Podmioty sprzedające alkohol.   
 
 
 
 
 
 
 
 
Osoby naduŜywające alkoholu. 
 
 
 
Stowarzyszenie Klub Abstynenta 
„OAZA Komitet Pomocy SOS 
„Solidarność”, Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej.  
 
 

 
Cały rok / Miejska Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych.  
 
 
Cały rok /  Miejska Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. 
 
 
 
 
 
 
Cały rok / Poradnia Zdrowia 
Psychicznego i UzaleŜnień, 
biegli sądowi. 
 
Cały rok / Miejskie Centrum 
Profilaktyki. 
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  Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 
ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarŜyciela publicznego. 
 
Interwencje w związku z naruszaniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy podejmuje 

Komenda Powiatowa Policji w Świdniku, StraŜ Miejska i  Miejska Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych. 

Ustala się wynagrodzenie członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w wysokości 80,00 zł  za posiedzenie. 

 
 
 

5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. 
 
 

 
 

7. 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. 
 

 
 
 
 
 
9. 

Pomoc społeczna osobom 
uzaleŜnionym i rodzinom 
osób uzaleŜnionych 
dotkniętych ubóstwem 
i wykluczeniem społecznym, 
integrowanie ich ze 
środowiskiem lokalnym  
z wykorzystaniem pracy 
socjalnej i kontraktu 
socjalnego. 
 
Zapewnienie pobytu 
w „Hostelu” uzaleŜnionym 
mieszkańcom Gminy 
Miejskiej Świdnik. 
 
Prowadzenie punktu 
interwencyjnego dla osób 
bezdomnych uzaleŜnionych 
od alkoholu w celu skłonienia 
ich do podjęcia leczenia 
odwykowego oraz pomocy 
w wychodzeniu z 
bezdomności. 
 
Wspieranie ruchów 
samopomocowych poprzez 
nieodpłatne udostępnianie 
pomieszczeń na spotkania. 
 
 
 
Współpraca merytoryczna ze 
Schroniskiem dla 
Bezdomnych w Świdniku 
prowadzonym przez  
Towarzystwa Pomocy im. 
Św. Brata Alberta w 
Świdniku .  

Osoby uzaleŜnione  
od alkoholu  
oraz członkowie rodzin,  
w których występuje problem 
uzaleŜnienia. 
 
 
 
 
 
 
Bezdomni uzaleŜnieni. 
 
 
 
 
Bezdomni uzaleŜnieni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupy:  Al.-Anon (grupa kobiet 
współuzaleŜnionych), Al. – Ateen 
(dzieci i młodzieŜ), Anonimowych 
Alkoholików -grupa ARKA -  dla osób 
uzaleŜnionych. 
 
 
Bezdomni uzaleŜnieni. 
 

Cały rok / Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
W ramach potrzeb / 
Miejskie Centrum 
Profilaktyki, Stowarzyszenie 
„Nadzieja”.  
 
Cały rok  /  Stowarzyszenie  
Klub Abstynenta „ Oaza”.  
 
 
 
 
 
 
 
Cały rok /  Miejskie 
Centrum Profilaktyki. 
 
 
 
 
 
Cały rok  /  Miejskie 
Centrum Profilaktyki.  


