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1. Rodzina z problemem uzaleznien

Problem alkoholowy

Rodzina z problemem alkoholowym, to rodzina, w ktorej cho¢by jeden z jej cztonkow
ma problem zwiazany z piciem alkoholu. Alkoholizm dotyka cala rodzing. Wszyscy jej
cztonkowie wymagaja pomocy. Najczgstsze uczucia, ktore towarzysza rodzinie alkoholowej
to: wstyd, strach, lgk, smutek, gniew, zto§¢, bezradno$¢, poczucie winy. Rodzina alkoholowa
zyje w stanie chronicznego stresu. Zamiast dostarcza¢ oparcia staje si¢ zrodtem réznorodnych
problemoéw zdrowotnych, emocjonalnych 1 materialnych.

Szacuje sig, ze w Polsce okoto 4 do 5 milionow ludzi zyje w rodzinach alkoholowych.

Uzaleznienie od alkoholu

Osoba uzalezniona nie jest w stanie przewidzie¢ dlugosci trwania nast¢pnego picia, ani tez
dawki spozycia alkoholu. Charakterystyczne dla niej jest picie w sposob ciagly, cho¢ mozliwe
jest takze picie sporadyczne z okresami abstynencji.

Z uzaleznieniem mamy do czynienia:

- kiedy cztowiek w sposdb powtarzajacy robi co$, co przynosi mu szkodg;

- kiedy mimo tych szkdd robi to dalej;

- kiedy probuje przestac 1 to mu si¢ nie udaje.

Sprobuj szczerze odpowiedzie¢ na nast¢gpujace pytania:

tak nie

1. Czy zdarzylto Ci si¢ odczuwac silna, natrgtng potrzebe spozywania
alkoholu?

2. Czy pites alkohol przez kilka kolejnych dni?

3. Czy zdarzylo sig, ze Twoi bliscy moéwili, ze pijesz za duzo?

4. Czy odczuwale$ wyrzuty sumienia, poczucie winy lub wstyd z
powodu swego picia?

5. Czy zaniedbywales sprawy rodzinne oraz obowiazki zawodowe z
powodu picia?

6. Czy kiedykolwiek prowadzite$ pojazd po wypiciu alkoholu?

7. Czy w zwiazku z piciem alkoholu miate$ konflikt z prawem?

8. Czy obiecywales sobie 1 innym, ze przestaniesz lub ograniczysz
picie?

Jesli na wigkszos$¢ pytan odpowiedziales twierdzaco, skorzystaj ze specjalistycznej
pomocy w Poradni Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien

ul. Le$miana 4, w Swidniku

tel. 081 751 45 61




W Polsce jest ok. 800 tys. oséb uzaleznionych od alkoholu. Osoba uzalezniona
potrzebuje profesjonalnej pomocy, ktora moze uzyska¢ w poradni lub oddziale lecznictwa
odwykowego. Informacje na temat lokalizacji placowek lecznictwa odwykowego mozna
uzyska¢ w poradni oraz w punkcie informacyjno-konsultacyjnym w Miejskim Centrum

Profilaktyki ,ul. Norwida 2 w Swidniku.( Tel. 081 468 77 96)

Co dzieje si¢ z rodzing osoby uzaleznionej od alkoholu?

Rodzina stara si¢ przystosowa¢ do réznych sytuacji tworzonych przez osobg pijaca.
Zona, maz, bliscy osoby pijacej najczesciej podejmuja proby powstrzymywania jej od picia.
Gdy alkoholik traci kontrolg, inne osoby z rodziny staraja si¢ by¢ bardziej odpowiedzialne.
Zastanawiaja si¢ co moga zrobi¢ zeby nie pit, jak si¢ zachowaé gdy przyjdzie pijany itd. Ich
zycie zaczyna koncentrowac¢ si¢ wokot alkoholu i coraz bardziej jest zalezne od picia osoby
uzaleznionej. Na poczatku rodzina alkoholika nie zdaje sobie sprawy z tego co si¢ dzieje. Nie
jest fatwo stanaé twarza w twarz z rozwijajaca si¢ choroba. Wspodtmatzonkéw, rodzicow,
dorastajace dzieci 1 innych najblizszych alkoholikowi nazywa si¢ osobami
wspotuzaleznionymi. Sam fakt pozostawania w takim zwiazku nie jest wystarczajacym
warunkiem do rozpoznania wspotuzaleznienia. Decyduje o tym sposob, w jaki dana osoba
reaguje na destrukcyjne postgpowanie uzaleznionego.

Jesli zyjesz w bezposredniej bliskoSci osoby uzaleznionej sprawdz,
ktore z ponizszych stwierdzen odnoszg si¢ do Ciebie.

- Zaprzeczam istnieniu problemu alkoholowego w swoim domu.

- Koncentruj¢ mysli, uczucia i postgpowanie wokot picia partnera.

- Kontroluje picie partnera oraz podejmujg proby odciagania go od alkoholu.

- Ochraniam partnera przed konsekwencjami picia 1 usprawiedliwiam go przed innymi.

- Rezygnuje z wlasnych potrzeb, pragnien i marzen.

- Przejmuje wszystkie domowe obowiazki zwiazane z prowadzeniem i utrzymaniem
domu.

- Udajg, ze wszystko jest w porzadku, cho¢ wcale nie jest.

- Odczuwam wstyd, bezradnos¢, Ik i strach.

Wszelkie zatajanie, pomoc w zatatwieniu zwolnienia lekarskiego, wykonywanie pracy za
partnera, wypraszanie u szefa i obietnice skladane za niego, ze ,,juz nigdy wigcej” — to
réwniez objawy wspotuzaleznienia.

Nie pomagasz takze gdy chronisz przed skutkami naduzywania, gdy ukrywasz butelki,
wylewasz alkohol, grozisz, szantazujesz.

Najlepiej pomagasz osobie pijacej, gdy pozwalasz jej na ponoszenie konsekwencji
picia. To wcale nie jest tatwe zadanie, ale mozesz skorzysta¢ z pomocy i wiedzy specjalistow
(psychologa, terapeuty uzaleznien).

Zobowiazanie do leczenia

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych podejmuje czynnosci
zmierzajace do zmotywowania osoby uzaleznionej do podjgcia leczenia odwykowego.
Procedur¢ motywowania do leczenia odwykowego wdraza si¢ na pisemny wniosek bliskich



osoby pijacej lub innych oséb czy instytucji zainteresowanych zaprzestaniem przez nia
spozywania alkoholu a tym samym powodowania rozktadu zycia rodzinnego, demoralizacji
dzieci, zaktocania spokoju i porzadku publicznego (podstawq prawnq w tej sytuacji jest
ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Zasady postepowania wobec 0s0b zglaszanych do MKRPA:

- MKRPA zaprasza na posiedzenie swiadkoéw (tj. osoby posiadajace wiedze o problemie
alkoholowym osoby zgloszonej ) oraz osobg naduzywajaca alkohol (osoby przychodza
w roznych terminach na posiedzenia Komisji)
- Czlonkowie Komisji prowadza rozmowg interwencyjno-motywujaca. Informuja osobe
uzalezniona o mozliwo$ciach podjecia systematycznego leczenia.
- MKRPA w sytuacjach watpliwych kieruje zgtoszona osobg na badanie przez biegtego
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia.
- Gdy osoba uzalezniona odmawia dobrowolnego podjgcia leczenia odwykowego
MKRPA kieruje wniosek do Sadu o zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu.
MKRPA nie podejmuje leczenia oséb uzaleznionych , lecz motywuje do specjalistycznego
leczenia odwykowego.

Dzieci w rodzinach alkoholowych

Naduzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do powstania w psychice dziecka wielu
bolesnych zranien. Sa one zazwyczaj mniej widocznymi ofiarami tej choroby. Dzieci
alkoholikow zyja w olbrzymim stresie, z ktorym zazwyczaj nie potrafia sobie poradzi¢ same.
W domu rodzinnym najczesciej brakuje im bezpieczenstwa i wsparcia. Czgsto doswiadczaja
przemocy psychicznej i fizycznej. Dzieci te dorastaja nie majac pewnosci co w zyciu jest
dobre a co zte, jak radzi¢ sobie z problemami.

W rodzinie z problemem alkoholowym dziecko przezywa:

Strach i Igk
Boje sig, gdy wracasz pijany do domu, bo nigdy nie wiadomo co moze si¢ zdarzy¢.

Wstyd
Wstydze sig, gdy inni wytykaja ci¢ palcami i robia sobie z ciebie zarty.

Z1os¢
Ztoszczg sig, gdy kolejny raz nie dotrzymujesz danego mi stowa, gdy krzyczysz na nas
w domu.

Smutek
Nie potrafig bawi¢ si¢ i cieszy¢ z innymi dzie¢mi, kiedy pijesz, bo martwig sig, ze moze sta¢
ci si¢ co$ zlego.

Poczucie winy
Czasami mysle, ze pijesz bo to ja jestem zty i do niczego. My$latem, ze jak bedg lepiej sig
uczyt, wigcej pomagatl w domu, to nie bedziesz pit, ze jesli tylko bardziej si¢ postaram.



Dziecko uczy sie:

- Lepiej nie ufa¢ dorostym bo rodzice zajgci problemem alkoholowym zazwyczaj nie
dotrzymuja danego stowa;

- Lepiej nie czué, bo wtedy zle rzeczy mniej bola, ale rowniez i dobre mniej ciesza.

- Lepiej nie mowi¢ o tym co si¢ dzieje w domu i o problemach wynikajacych
z picia, bo wtedy uniknie si¢ wstydu i wytykania palcami.

- Nikt nie liczy si¢ z moja osoba. Mogg liczy¢ tylko na siebie.

W ten sposob tworzy si¢ rodzinna tajemnica, ktérej dzieci usilnie strzega, w poczuciu
wstydu, Igku 1 nadziei, ze moze w koncu bedzie lepie;j.

Jak niepijacy rodzic moze pomoc swoim dzieciom:

- Nie zatajaj faktu uzaleznienia w rodzinie.

- Nie uzywaj dzieci jako argumentu. Nie mow: Jesli nie mozesz przestac pi¢ dla mnie to
zréb to dla dzieci. Gdyby nie dzieci juz dawno bym odeszta/odszedt.

- Nie méw dzieciom co maja czu¢ do pijacego rodzica i nie wymagaj zeby czuly to co
Ty czujesz.

- Nie wzmacniaj w dzieciach poczucia winy. Mow jasno: to nie z Twojego powodu
rodzic pije.

- Nie postuguj si¢ dzie¢mi w relacjach z osoba pijaca. Nie kaz im sprawdzac¢ czy mu si¢
nic nie stato.

- Nie mow dzieciom, ze rodzic przestatby pi¢ gdyby was kochal. Powiedz im , Ze to sa
dwie rdzne sprawy, a alkoholizm jest choroba.

- Nie obarczaj ich odpowiedzialno$cia za przebieg wydarzen w domu.

- Poszukaj oparcia dla siebie, by méc je da¢ dzieciom

- Zachecaj dzieci do skorzystania z pomocy psychologicznej 1 terapeutycznej,
zaprowadz je do $wietlicy, zapisz na zajgcia, ktore pozwola im zrozumie¢ problem,
ktory dotknat ich rodzing, zapewnij im wsparcie.

Dorosle Dzieci Alkoholikow

Dorastanie w rodzinie z problemem alkoholowym powoduje, ze w Zyciu dorostym
osoby te funkcjonuja w specyficzny sposob. Doroste dzieci alkoholikow maja sktonnos¢ do
bycia $miertelnie powaznym, maja trudno$§¢ z zaufaniem innym, mata zdolno$¢ do
wspotpracy. Rzadko odczuwaja zadowolenie z siebie. Bezustannie poszukuja potwierdzenia
swojej warto$ci 1 uznania ze strony innych. Staraja si¢ wszystko doktadnie planowaé, mie¢
pod kontrola. Gdy co$ nie idzie po ich mysli, czuja lgk 1 czgsto nie koncza rozpoczgtej
sprawy. Doswiadczaja bolesnej samotnosci. Maja problemy w zwiazkach intymnych. Sa
lojalne nawet jesli lojalno$¢ nie jest niczym usprawiedliwiona. Odczuwajq silny lek przed
porzuceniem. Nie chca pomocy innych, uwazaja, ze ze wszystkimi problemami powinny
poradzi¢ sobie same.

Dziedzictwem dzieci alkoholikow sa rdwniez pozytywne cechy np. czgsto osiagaja sukcesy,
potrafia z prawdziwym zaangazowaniem pomaga¢ innym ludziom.

W wigkszosci jednak przypadkéw ich przeszios¢ pozostaje zrodiem cierpienia
1 ogranicza ich pelny rozwd;.



Doroste dzieci alkoholikow moga, a nawet powinny, skorzysta¢ z pomocy grupy
terapeutycznej, gdzie uzyskaja pomoc i informacje o wplywie choroby alkoholowej na ich
zycie.

Problem narkotykowy

Narkotyki staty si¢ dostgpne w wielu miejscach: w szkole, na ulicy, w dyskotece.
Bardzo wielu rodzicow zyje w ciaglym strachu przed tym, ze ich dziecko ktorego$ dnia
siggnie po jeden z nich, uzalezni si¢ i1 zostanie narkomanem. Rzeczywiscie kontakt
z narkotykami stanowi realne niebezpieczenstwo 1 moze si¢ przydarzy¢ kazdemu dziecku,
takze Twojemu.

Powinienes$ jednak zdawac sobie sprawe, ze wiele zalezy rowniez od Ciebie 1 ze mozesz miec
duzy wptyw na to czy twoje dziecko siggnie po $rodki odurzajace.

Czesto dzieci wiedza na temat narkotykéw duzo wigcej od rodzicow. Przewaznie
jednak ich informacje wynikaja z mitow krazacych wsrod mlodziezy i sa nie prawdziwe. Jesli
chcesz by¢ dla dziecka autorytetem i partnerem podczas rozmow na ten temat powinienes:

- wykaza¢ si¢ rzetelna wiedza na temat $rodkdéw odurzajacych, aby umie¢ obalic¢
falszywe przekonania, jakie Twoje dziecko posiada na temat narkotykow,

- nauczy¢ si¢ rozpoznawaé sygnaly ostrzegawcze, wskazujace na zazywanie srodkow
odurzajacych.

Svgnaly ostrzegawcze, czyli na co zwrdci¢ uwage:

Zmiany w zachowaniu:

- nagle zmiany nastroju i aktywnos$ci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze
zmeczeniem i ospatoscia,

- nadmierny apetyt lub jego brak,

- spadek zainteresowan ulubionymi zajeciami,

- pogorszenie si¢ ocen, wagary, konflikty z nauczycielami,

- izolowanie si¢ od innych domownikéw, zamykanie si¢ w pokoju, nieche¢ do rozmoéw,

- czgste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odSwiezaczy powietrza,

- wypowiedzi zawierajace pozytywny stosunek do narkotykow,

- bunt, tamanie ustalonych zasad, napady zto$ci, agresja,

- nagla zmiana grona przyjaciét na innych, zwlaszcza na starszych od siebie,

- niewytlumaczone spdznienia, pdzne powroty lub tez noce poza domem,

- ktamstwa, wynoszenie warto$ciowych przedmiotéw z domu, trudno wytlumaczalny
przyptyw gotowki,

- tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia.

Zmiany w wygladzie zewngtrznym:

- nowy styl ubierania sig,

- spadek cigzaru ciata, czgste przezigbienia, przewlekty katar, krwawienie z nosa, bole
réznych czegsci ciata, zaburzenia pamigci oraz toku myslenia,

- przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice,

- betkotliwa, niewyrazna mowa,

- slodkawa won oddechu, wtosow, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliow,



- $lady po uktuciach, slady krwi na bieliznie,
- brak zainteresowania swoim wygladem i nieprzestrzeganie zasad higieny.

Narkotyki lub przybory do ich uzywania:

- fifki, fajki, bibutki papierosowe,

- mate, foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem,
- kawalki opalonej folii aluminiowej, tyzka,

- biale lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorkami,

- leki bez recepty,

- tuby, stoiki, foliowe torby z klejem,

- igly, strzykawki.

Uwaga!
e Nie wszystkie z wymienionych objawow musza si¢ pojawic.
Pamigtaj, ze niektore zachowania i objawy moga mie¢ inne
przyczyny, takie jak klopoty szkolne lub rodzinne, zranione
uczucia, niepowodzenia w kontaktach z rowiesnikami 1 wiele
innych, ktore nalezy traktowa¢ réwnie powaznie i staraé si¢
pomoc dziecku je rozwigzad.

e Dopiero pojawienie si¢ kilku z wymienionych objawow moze
wskazywac na narkotyki.

e Jest mato prawdopodobne, zeby wszystkie objawy wystapity
jednoczesnie.

e Im glegbsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby sa bardziej
widoczne, wynikaja z utraty kontroli nad braniem S$rodkow
odurzajacych. Wzrasta ryzyko przedawkowania i $mierci.

Jesli cheesz wiedzie¢ wigcej na ten temat lub rozpoznales$ u bliskiej osoby opisane objawy,
szukaj pomocy u specjalisty.

2. Rodzina z problemem przemocy domowej

Przemoc domowa to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dzialanie skierowane
przeciw cztonkowi rodziny, ktore narusza dobra i prawa osobiste cztowieka, powodujac
cierpienie 1 szkody. Wyrdzniamy nastepujace formy przemocy domowej: przemoc fizyczna,
psychiczna i seksualna, a takze ekonomiczna.

Przemoc fizyczna to kazde zachowanie, ktorego celem jest zadanie bdlu fizycznego,
uszkodzenie ciata, pogorszenie zdrowia lub pozbawienie ofiary zycia. Moze przybiera¢
nastgpujace formy: popychanie, obezwladnianie, przetrzymywanie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka 1 pig§ciami, bicie przedmiotami, uzycie
broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, itp.



Przemoc psychiczna zawiera przymus, grozby, zastraszanie, emocjonalne wykorzystywanie.
Ma ona na celu pozbawienie ofiary zaufania do siebie i swoich kompetencji w roznych
obszarach jej zycia. Przemoc psychiczna to: krytykowanie, wy$miewanie, narzucanie
wilasnych pogladéw, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie 1 ograniczanie
kontaktow z innymi osobami, domaganie si¢ postuszenstwa, wyzywanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb, itp.

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli,
kontynuowaniu aktywnos$ci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni §wiadoma, bez pytania o jej
zgode. Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sily fizycznej, ale takze na grozbach
uzycia sily. Przemoc seksualna to: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych form i praktyk seksualnych, zmuszanie do wspotzycia z innymi osobami,
stosowanie sadystycznych form wspoétzycia seksualnego, itp.

Przemoc ekonomiczna polega na catkowitym sprawowaniu kontroli nad finansami rodziny.
Przemoc ekonomiczna to: marnotrawienie pienigdzy rodziny, nie ujawnianie stanu
finansowego rodziny przed jej czionkami, przeszkadzanie partnerce w podjgciu pracy,
powodowanie aby prosila o pieniadze, wydzielanie pienigdzy, powodowanie rozliczania si¢
z kazdego wydatku, pozbawianie rodziny zaspokojenia podstawowych potrzeb, nieptacenie
alimentow.

Sprawia, ze ofiara staje si¢ zalezna od partnera i szczegolnie podatna na przemoc.

Sprawdz swéj zwigzek

Wiele 0s6b doznaje przemocy w rodzinie. Jest to trudny i bolesny problem. Ponizsze
pytania maja na celu rozpoznanie Twojej sytuacji rodzinnej pod katem przemocy.

tak nie

1.Czy kiedykolwiek partner popychat Cig, policzkowal, szarpal?

2. Czy partner mowi Ci, ze tylko on wie, co jest stuszne dla Ciebie?

3. Czy partner osmiesza lub obraza ludzi , ktorych lubisz i cenisz?

4. Czy czujesz sig¢ nieswojo, gdy dochodzi do spotkania z Twoimi
przyjaciotmi w obecnosci partnera?

5. Czy partner stale krytykuje Twoja osobg (poglady, uczucia,
pochodzenie, wyksztalcenie)?

6. Czy partner mowi Ci, ze jeste$ ghupia, ze do niczego si¢ nie
nadajesz?

7. Czy partner nie pozwala Ci widywac si¢ i rozmawia¢ z przyjacioéimi,
rodzing?

8. Czy w czasie trwania malzenstwa zerwata$ kontakty z przyjacioimi,
rodzing?

9. Czy kiedykolwiek partner dusit Cig, kopal, obezwtadniat, wykrecat
rece?

10. Czy partner grozil Ci nozem, siekiera, bronia palna?

11. Czy grozit, ze Cig zabije lub dotkliwie zrani?

12. Czy jeste$ z partnerem, bo mowil, ze Cig zabije, jesli od niego
odejdziesz?

13. Czy kiedykolwiek bytas tak pobita przez partnera, ze wymagatas
pomocy lekarskiej lub leczenia szpitalnego?

14.Czy partner zmusza Cig¢ do pozycia seksualnego?




15. Czy partner zmusza Cig¢ do praktyk seksualnych, ktorych nie
akceptujesz?

16. Czy partner zabiera Ci pieniadze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu nie
chce ich dawac?

17. Czy partner grozi, ze zabierze wszystko (dzieci, pieniadze, dom),
jesli nie bedziesz mu postuszna?

18. Czy Twoj partner przeprasza Cig, daje prezenty, po tym jak Ci¢
pobit?

19. Czy czujesz si¢ zagrozona w swoim domu?

Jesli na wigkszo§¢ pytan odpowiedzialas/e§ twierdzaco, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie.
Nie lekcewaz tych zachowan. One nie znikng same. Na ogot si¢ nasilaja.

Szukaj pomocy!

Jesli doznajesz przemocy domowej:

- pamigtaj, przemoc w rodzinie jest przestgpstwem Sciganym przez prawo i nic jej nie
usprawiedliwia;

- pierwszym krokiem do jej przerwania jest przetamanie milczenia;

- porozmawiaj z kim§ komu ufasz, o tym co dziej¢ si¢ w Twoim domu, nie masz
powodu si¢ wstydzic!

- w Twojej okolicy sa instytucje zajmujace si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowej,
z ich pomocy mozesz skorzystaé, kiedy tylko bedziesz tego potrzebowata;

- jesli zostata§ pobita lub zgwaltcona, popros lekarza, aby przeprowadzil obdukcje.
Obdukcja jest ptatna , moze przeprowadzic ja tylko lekarz do tego uprawniony- lekarz
sadowy;

- mozesz zwr6ci¢ si¢ do lekarza pierwszego kontaktu, aby wystawit Ci zaswiadczenie,
w ktorym opisze obrazenia jakich doznatas (bezptatnie);

- mozesz poprosi¢ kogo$ o sfotografowanie obrazen. Zdjgcia podobnie, jak wyniki
obdukcji czy zaswiadczenie lekarskie mozesz przedstawi¢ w sadzie lub prokuraturze
jako dowdd;

- nagrywaj awantury, grozby i inne wypowiedzi sprawcy $wiadczace o zngcaniu si¢
psychicznym;

- popros sasiadow, aby reagowali na odglosy awantur i wzywali policje;

- jesli to mozliwe sama wzywaj policj¢ (tel. 997 — polaczenie bezplatne) w sytuacji
gdy czujesz si¢ zagrozona;

- skuteczna interwencja policji polega na zatrzymaniu sprawcy, jesli stwarza zagrozenie
dla otoczenia;

- w trakcie interwencji policjanci sa zobowiazani do wypelnienia Niebieskiej Karty
(specjalna notatka stuzbowa);

- policjanci powinni réwniez poinformowaé¢, w jaki sposob moga Ci pomdc oraz
zostawi¢ adresy instytucji pomagajacych ofiarom przemocy;

- zapisz numery stuzbowe policjantoéw oraz date i godzing ich przyjazdu- informacje
o interwencjach policji stanowia wazne dowody w prokuraturze;

- interweniujacy funkcjonariusze sa zobowiazani przekaza¢ wypetnione Niebieskie
Karty dzielnicowemu;




dzielnicowy za$§ ma obowiazek zalozenia teczki pt. ,Przemoc domowa” oraz
skontaktowac si¢ z Toba w ciagu kilku dni;

jesli policjanci odmowili pomocy albo udzielili jej w sposob niewtasciwy, masz prawo
ztozy¢ na nich skargg;

zngcanie nad rodzing jest przestgpstwem Sciganym z urzedu — wystarczy ztozy¢
zawiadomienie by policja lub prokurator rozpoczgli postgpowanie przygotowawcze
W sprawie;

zawiadomienia nie musi sktada¢ sama zainteresowana, moze to zrobi¢ kazdy kto wie
o popetionym przestgpstwie (cztonek rodziny, sasiad);

zawiadomienie o popelionym przestgpstwie sktada si¢ do Prokuratury Rejonowe;j
najblizszej miejsca popelnienia przestgpstwa (a nie tam, gdzie jest zameldowana
ofiara) lub na komendzie policji;

zawiadomienie o przestepstwie najlepiej napisaé i ztozy¢ osobiscie lub przestac listem
poleconym;

nalezy zrobi¢ kopi¢ zawiadomienia i poprosi¢ o potwierdzenie, ze zostata ztozona.
Jesli zawiadomienie zostalo wystane nalezy zachowa¢ dowdd nadania.

Zawiadomienie o popelnionym przestgpstwie powinno zawierac:

Jesli

Doktadny, zwigzty opis przebiegu zdarzen;

Kto zostat poszkodowany, kto udzielit pomocy medycznej, jesli byta potrzebna;

Czy przemoc ma charakter ciagly, czy podobne zdarzenia mialy juz miejsce (kiedy?);
Czy przemocy towarzyszy naduzywanie alkoholu?

Kto widzial/mogl widzie¢/stysze¢ zdarzenie (§wiadkowie)?

Czy zostala wezwana policja 1 kto interweniowat, czy byta wypehiona ,,Niebieska
Karta”?

Czy sa jakie$ materialne §wiadectwa zdarzenia (np. zaswiadczenie lekarskie, zdjecia,
nagrania itp.)

obawiasz sie o swoje zdrowie lub zycie, zglo§ to w najblizszej

prokuraturze rejonowej lub na policji. Nie zwlekaj! Szukaj pomocy!

Gdy pozostajesz ze sprawca, rozwaz nastepujace kwestie:

Kogo mozesz wezwaé w momencie kryzysu?

Czy mozesz, w porozumieniu z dzie¢mi 1 sasiadami, opracowac jaki$ sygnal, aby oni
w krytycznym momencie wezwali policj¢ na pomoc?

Jezeli zajdzie potrzeba ucieczki, dokad mozesz si¢ uda¢? Ktoredy bedziesz mogta
opusci¢ dom?

Ktore miejsca w domu sa niebezpieczne? Co nalezy zrobi¢, by nie da¢ si¢ tam ztapacd
w putapke?

Na wypadek, gdyby$ musiala uciekaé, postaraj si¢ mie¢ pod reka: dowod osobisty,
legitymacjg ubezpieczeniowa, akt zawarcia matzenstwa i akty urodzenia dzieci, prawo jazdy, ,
numer konta bankowego, ksiazeczki oszcz¢dnosciowe, karty ptatnicze, Swiadectwa zdrowia,
lekarstwa i recepty, dokumenty rozwodowe i inne dokumenty sadowe, ubrania i inne
niezbgdne artykuty dla siebie i dzieci, klucze do mieszkania.



Konsekwencje przemocy w rodzinie

Jesli doznajesz przemocy, mozesz do§wiadczy¢ nastepujacych problemow zdrowotnych:

- trudnosci z zasypianiem,
- budzenie si¢ w ciagu nocy,
- koszmary senne,
- uczucie przygngbienia, smutku, obojetnosci i braku zainteresowan,
- utrata apetytu lub nadmierne objadanie sig,
- trudnosci w podejmowaniu decyzji,
- odczuwanie silnego poczucia winy i1 wstydu,
- zaniedbywanie potrzeb wtasnych i dzieci,
- zwigkszone spozycie alkoholu lub §rodkow uspokajajacych,
- mysli i proby samobdjcze.

Jezeli w swoim zachowaniu zauwazyla$/e§ niektore opisane sygnaly, skorzystaj
z pomocy: psychologa, psychiatry, prawnika, kuratora sadu rodzinnego, grupy
wsparcia dla ofiar przemocy.

3. Przemoc wobec dzieci

Przemoc fizyczna — bicie i klapsy

Kary fizyczne sa nadal bardzo popularne w Polsce. Zwolennicy bicia, twierdza, ze

klaps nikomu jeszcze nie zaszkodzil. Ale jak wyznaczy¢ granice migdzy klapsem a
biciem? Gdzie konczy si¢ bicie, a zaczyna maltretowanie? Jak wyttumaczy¢ dziecku, ze
nie wolno bi¢ stabszych, skoro sami to robimy?

Bicie i klapsy:

ucza przemocy i daja dziecku informacje, ze jesli koncza nam si¢ argumenty zawsze
mozna dochodzi¢ swoich racji sita;

niszczy potrzebne dziecku poczucie bezpieczenstwa i szacunku;

wzbudzaja gniew i pragnienie odwetu (agresja moze by¢ skierowana na stabszych,
kiedy karzacy wydaje si¢ zbyt silny, np. zwierzgta, przedmioty);

wywoluja lgk 1 przerazenie;

niszcza wrazliwos¢ oraz wspoétczucie dla innych i dla siebie.

Bicie niczego nie uczy. Kary fizyczne stuza tylko wygodzie rodzicow, ktorzy nie potrafia
w inny sposob roztadowaé swojej ztosci. Bycie rodzicem nie jest latwym zadaniem.
Wychowywanie dzieci niesie ze soba duzo radosci, ale réwniez duzo niepokoju i napigé.
Moga pojawi¢ si¢ sytuacje trudne. Czasami rodzice nie radza sobie ze swoimi emocjami,
opieka nad dzieckiem.

Porozmawiaj o swoich trudno$ciach z pedagogiem.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Swidniku, ul. Wyszynskiego 12
Zesp6t Poradnictwa Specjalistycznego prowadzi warsztaty umiej¢tnosci wychowawczych pt.
,.Szkota dla Rodzicow”.



Przemoc seksualna wobec dzieci

Przemoc seksualna wobec dzieci to trudny i bolesny problem. Polega najczesciej na dotykaniu
1 pobudzaniu narzadow piciowych dziecka. Dziecko, ktore byto narazane na jakakolwiek
aktywno$¢ natury seksualnej przez osobg dorosta, w celu seksualnego zaspokojenia jest ofiara
przemocy seksualnej. Seksualna aktywno$¢ pomigdzy dorostym a dzieckiem zawsze
traktowana jest jako naduzycie!

Svenaty alarmujace

- Zbytnia erotyzacja dziecka: prowokacyjne i uwodzicielskie zachowania seksualne
dziecka, erotyczne rysunki lub zabawy, agresja seksualna wobec rowiesnikow,
wczesna lub nasilona masturbacja dziecigca nieadekwatna do fazy rozwoju
psychoseksualnego, nieadekwatny do poziomu rozwoju dziecka jezyk dotyczacy sfery
seksualnej;

- Obnizony nastroj;

- Lek, niepokoj (dziecko moze bac si¢ i$¢ do szkoty, boi si¢ kontaktow z ludzmi, boi sig
spa¢ samo itd.)

- Poczucie winy, niska samoocena;

- Mysli samobojcze;

- Koszmary, leki nocne;

- Nadpobudliwos¢ psychoruchowa;

- Trudnos$ci w koncentracji uwagi;

- Wtdrne moczenie nocne;

- Zachowania regresywne (np. powrot do ssania palca lub smoczka);

- Picie alkoholu, narkotyzowanie sig;

- Prostytucja;

- Zaburzenia odzywiania — anoreksja, bulimia;

- Problemy szkolne, zte relacje z réwiesnikami;

- Dolegliwos$ci psychosomatyczne: bole brzucha, glowy, nudnosci, wymioty.

Wigkszos¢ tych zachowan moze mie¢ rowniez zwiazek z innymi problemami dziecka, cho¢
na pewno warto je powaznie rozwazy¢ pod katem naduzy¢ seksualnych.

Wskazowki dla rodzicow dziecka wykorzystywanego seksualnie:

- zapewnij dziecko, ze mu wierzysz;

- zadbaj o jego bezpieczenstwo, zrob wszystko, by uchroni¢ go przed kolejnymi
atakami przemocy;

- pochwal i docen to, ze powiedziato o tym, co si¢ wydarzyto;

- sprobuj zrozumiec i zaakceptowac to, ze dziecko nie powiedziato o tym wczesniej;

- nie obwiniaj dziecka za to co sig stato;

- wytlumacz dziecku, ze cala odpowiedzialnos$¢ za to co si¢ wydarzyto ponosi sprawca;

- pozwol odczuwac dziecku i wyraza¢ wszystkie uczucia, jakie przezywa w zwiazku z
zaistniata sytuacja (zarowno pozytywne jak i negatywne);

- nie powstrzymuj si¢ od bliskiego, fizycznego kontaktu z dzieckiem;

- nie badz nadopiekunczy/cza wobec dziecka;

- zapewnij mu specjalistyczna pomoc medyczna, psychologiczna i prawna.



Przemoc emocjonalna — stowa tez mogg rani¢ i krzywdzié

Dziecko mozna krzywdzi¢ nie bijac go, ale zaniedbujac i ranigc psychicznie.

Przemoc emocjonalna to zachowanie dorostych, ktére objawia si¢ brakiem wsparcia
i zainteresowania dzieckiem, nadmiernym kontrolowaniem, wywieraniem presji psychicznej,
wymuszaniem lojalnos$ci, szantazowaniem, wzbudzaniem poczucia winy, nieposzanowaniem
godnosci 1 prywatnosci dziecka, ktore powoduja trudnosci w prawidlowym rozwoju.

Krzywdzisz swoje dziecko, gdy mowisz do niego:
Nic nie potrafisz zrobic¢ dobrze.
Wykoncze sie przez Ciebie.
Zaluje, ze w ogole przyszedtes na Swiat.
1 tak z ciebie nic dobrego nie wyrosnie.
Itp.
Przykre stowa zadaja bol i cierpienie. Sprawiaja, ze dziecko czuje si¢ niepotrzebne,
nic nie warte, niekochane.
Dziecko aby moc si¢ normalnie i zdrowo rozwija¢ potrzebuje mitosci, bezpieczenstwa
1 poczucia akceptacji.

»ABC” Dobrego Rodzica

- Staraj si¢ pozna¢ swoje dziecko i jego potrzeby;

- Okazuj mu mitos$¢ i szacunek;

- Poswigcaj mu czas i uwagg;

- Znajdz czas na rozmowg i zabawg z nim;

- Do budowania autorytetu nie uzywaj sity ani strachu;
- Badz szczery w wyrazaniu wlasnych uczu¢;

- Swietuj razem z nim jego sukcesy;

- Dostrzegaj gdy cos robi dobrze i chwal go za to.



Oferta Miejskiego Centrum Profilaktyki w przypadkach przemocy domowej

Miejskie Centrum Profilaktyki
ul. Norwida 2, 21-040 Swidnik
tel.: (81) 468 77 96

Punkt informacyjno konsultacyjny ds. przemocy domowej
Prowadzacy: psycholog mgr Elzbieta Sztomberska

Sroda 14.00 — 18.00
Czwartek 09.00 — 14.00

Grupa terapeutyczna dla kobiet doSwiadczajacych przemocy domowej lub z problemem
alkoholowym w rodzinie
Prowadzacy: psycholog mgr Elzbieta Sztomberska

Wtorek 18.00 - 21.00

Poradnictwo w zakresie prawa rodzinnego
Prowadzacy: mgr Tomasz Krupinski

Sroda 15.00 — 17.00
Piatek 15.00 — 17.00

Punkt informacyjno konsultacyjny ds. alkoholizmu
Prowadzacy: mgr Andrzej Tobota, Jacek Zakrzewski

Codziennie  08.00 — 18.00

Punkt informacyjno konsultacyjny ds. narkomanii
Prowadzacy: Ireneusz Buta

Codziennie 09.00 —16.00

Punkt interwencji kryzysowej
Udostepniany w sytuacjach kryzysowych
Prowadzacy: Jacek Zakrzewski

Telefony alarmowe:
609 20 40 55
609 28 76 02
691 64 08 40

Dyzury kuratorow karnych w Sadzie Rejonowym w Lublinie



ul. Wallenroda 4 d

Justyna Furtak poniedziatek , sroda tel. 081 /477 52 93
Monika Jézwik sroda , piatek tel. 081 /477 52 34
Andrzej Borowiec wtorek, piatek tel. 081 /477 53 02
Stawomir Poleszak sroda, piatek tel. 081 /477 53 02

Wszystkie w/w dyzury w godzinach 8.30 — 15.00

Dyzury kuratorow rodzinnych w Sadzie Rejonowym w Lublinie
ul. Wallenroda 4d

Katarzyna Kot wtorek., czwartek tel. 081 /477 52 40
Magdalena Bochniak $roda., piatek tel. 081 /477 52 39
Renata Winska wtorek., piatek. tel. 081 /477 52 39
Mariusz Wes poniedziatek., sroda tel. 081 /477 52 38

Wszystkie dyzury petnione sa w godzinach 08.30 — 15.00

Dyzury Kuratoréw rodzinnych w Osrodku Kuratorskim
W Swidniku przy ul. Mickiewicza 5
Tel. 081 /759 10 61

Magdalena Bochniak wtorek., czwartek
Katarzyna Kot poniedziatek., $roda.
Renata Winska poniedziatek., §roda.
Mariusz Wes wtorek, czwartek.

Wszystkie dyzury petnione sa w godzinach 14.00 — 19.00

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Swidniku




ul. Norwida 2,Tel. 081 / 468 77 96
Wtorki i czwartki w godz. 15.30 — 17.30 (tel. 081 / 468 77 95)

Komenda Powiatowa Policji w Swidniku
Tel. 997 lub 081 / 749 42 10

Straz Miejska w Swidniku
Tel. 081/ 751 41 30

Telefon Zaufania Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie
Tel. 081 /535 51 00

Komitet Pomocy SOS ..Solidarno$é”, Swidnik ul. Norwida 2
Biuro, tel. 081 / 751 41 69:
poniedzialki i Srody w godz. 16.00 — 18.00

Magazyn z odzieza, Swidnik ul. Hotelowa:
czwartki w godz. 10.00 -12.00 1 16.00 — 18.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Swidniku
ul. Kolejowa 5, tel. 081 / 468 91 85

Klub Abstynenta ,,Oaza”w Swidniku
ul. Norwida 2, tel. 081 / 468 48 81




