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Oferta Miejskiego Centrum Profilaktyki
Zajecia pozalekcyjne 2011 /2012

ZAJECIA TANECZNE: MCP, ul. Norwida 2
spotkanie organizacyjne i zapisy: 01.10.2011r. (sobota)
Prowadzqca: Anna Lakota
godziny zajeé:
Sobota: 9% + 10" grupa poczatkujaca, dzieci najmtodsze
10"+ 11°° grupa $redniozaawansowana
11°°+ 13 grupa zaawansowana

ZAJECIA MUZYCZNE: MCP, ul. Norwida 2

spotkanie organizacyijne i zapisy: 21.09.2011 ($roda) godz. 17%-18%
Prowadzqcy: Jacek Zakrzewski

godziny zajeé:

Godziny zaje¢ beda ustalane indywidualnie z uczniami.

PILKA NOZNA: Hala Sportowa SP 7
spotkanie organizacyjne i zapisy: 1.10.2011 (sobota) godz. 9*
Prowadzqcy: Lech tagozny, Ireneusz Keller

godziny zajec:
Sobota: 9%-10%° oferta dla gimnazjalistow:
10-12% IiII klasa

BASEN: Hala Sportowa Avia

spotkanie organizacyjne i zapisy: 3.10.2011(poniedziatek) godz.17%-18"
Prowadzqca: Katarzyna Dajnowska

Na zajeciach zostana utworzone 4 grupy; zapisy na basenie u trenera



GRUPY TERAPEUTYCZNE

Grupa terapeutyczna dalszego zdrowienia- zapobieganie nawrotom choroby
godziny spotkan:

Czwartek: 17"

Prowadzqca: Barbara Brania

Grupa terapeutyczna dla kobiet z problemem przemocy lub alkoholu
w rodzinie

godziny spotkan:

Wtorek: 18"

Prowadzqca: Elzbieta Sztomberska

Grupa terapeutyczna trening umiejetnosci shuzacy zdrowieniu
godziny spotkan:

Wtorek: 18"

Prowadzqca: Anna Konstanciuk

WARSZTAT TEATRALNY DLA NAUCZYCIELI

Warsztat rozpocznie si¢ 04.10.2011r. godz. 9" (wrorek)
Prowadzqcy: Michat Stanowski



Swietlica MCP (sala nr 8)

Planowy rozklad dnia w Swietlicy:

Poniedziatek 1. Schodzenie sig dzieci i mlodziezy na zajgcia.
Wtorek e zabawy indywidualne wedlug

Sroda 13+ 17" zainteresowan dzieci

Czwartek 2. Pomoc w odrabianiu lekcji.

Piatek 3. Zajgcia ukierunkowane:

e ruchowe
e plastyczne
e wychowawcze z elementami

Prowadzace: socjoterapii
Katarzyna Am}rqzy 4. Podwieczorek.
Magdalena Skibinska 5. Swobodne rozmowy przy stole, stuchanie

Ewa Mazur muzyki
6. Pozegnanie z grupa.

Zajecia Swietlicowe, podczas ktorych nasi wychowankowie biora udziat
w szerokiej gamie ¢wiczen profilaktycznych, integracyjnych, a takze w grach
i zabawach rozwijajacych umiejetnosci  szkolne 1 spoteczne. Duzym
zainteresowaniem ciesza si¢ tez zajecia plastyczne, muzyczne, techniczne,
ruchowe. Oferujemy rowniez pomoc przy odrabianiu lekcji. Kazdy uczestnik moze
liczy¢ na wsparcie przy rozwiazywaniu wiasnych problemoéw zarowno szkolnych,
jak 1 zwiazanych z relacjami kolezenskimi czy rodzinnymi. Zaj¢cia dostosowane
sa do wieku 1 stopnia rozwoju dzieci. Spotkania $wietlicowe to takze dobra okazja
do zabawy i relaksu.

Uczestnicy zaje¢ moga przebywa¢ w $wietlicy w dogodnym dla siebie

czasie.



Zajgcia teatralne (sala nr 6)

Prowadzace:
Czwartek  14% + 16" Magdalena Skibinska
Katarzyna Amrozy
Ewa Mazur
Zajecia teatralne- skierowane sa do wszystkich chetnych dzieci, ktore
chca sprobowad swoich sit aktorskich i przezy¢ przygodg z teatrem. W naszym
teatrze przede wszystkim licza sig¢ dobre chgci 1 zaangazowanie. Zalezy nam aby

w kazdym odnalez¢ iskierke aktorstwa, ktora rozpali wiarg¢ we wiasne sity, a takze

pozwoli wyzby¢ sig strachu 1 wstydu.

Zajecia kreatywne (sala nr 6)

Prowadzace:
Piatek 14" + 16" Magdalena Skibifiska
Katarzyna Amrozy
Zajecia kreatywne- sa dla wszystkich tych ktorzy chca spedza¢ wolny
czas w sposob tworczy. W czasie spotkan bedziemy rozbudza¢ wyobraznie
i rozwija¢ osobisty potencjat poprzez ¢wiczenia i zabawy z elementami arteterapii.
Zajegcia maja na celu zapoznanie uczestnikow z réznymi technikami ekspresji
tworczej, dzigki ktorym maja mozliwo$¢ wyrazania siebie i swoich emocji poprzez

szeroko pojeta sztuke.

Zajecia pozalekcyjne oferowane przez Miejskie Centrum Profilaktyki sa
bezplatne.

Ilo$¢ miejsc ograniczona!!!

Zapisy od poniedziatku do pigtku w godzinach 8" + 16" w MCP
osobiscie bqdz telefonicznie (81 — 468 77 96 )



Oferta Miejskiego Centrum Profilaktyki
Programy profilaktyczne 2010/ 2011

DEBATA

Warsztaty, edukacja dla VI klas szkél podstawowych, 2 x 45 min.,
1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Zakwestionowanie nieprawidlowych norm, przekonan 1 oczekiwan
spotecznych, ,,wstawienie” w to miejsce norm prawidtowych, motywowanie
1 proponowanie uczestnikom podjgcia wlasnych postanowien, postgpowanie
wedlug przyjetego systemu wartosci, ukazanie biezacych strat w zyciu
mlodego czlowieka, ukazanie alternatywnych sposobdw zycia, zwigkszenie
$wiadomosci o miejscach i formach pomocy.

Korzysci profilaktyczne

Przeksztatcenie przekonan normatywnych, osobiste postanowienia, wiedza
o konsekwencjach.

Metody pracy

Ankieta, praca w matych grupach, burza mézgéw, odgrywanie scenek -
drama, mini - wyklad, fantazja sterowana, $wiadectwa trzezwego zycia,
pytania cyrkulacyjne, wizualizacja.

Realizatorzy:
Jacek Zakrzewski, Andrzej Tobola



KOREKTA

Program  interwencyjno  edukacyjny dla  uczniow  szkol
ponadgimnazjalnych, czas realizacji 2 x 45 min., 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Ukazanie strat, przekazanie podstawowe] wiedzy teoretycznej o alkoholu,
jego dziataniu, statystyce uzaleznien.

Korzysci profilaktyczne

Przesunigcie granic ilosci spozywanego alkoholu i okoliczno$ci picia,
wyksztalcenie  postawy asertywno$ci, zmniejszenie tendencji do
ryzykownych zachowan alkoholowych generowanych przez grupg
1 podejmowanych na zasadach ,,owczego pedu”.

Metody pracy

Burza moézgoéw, lista strat 1 korzysci, dyskusja, test AUDIT, omawianie
ulotek ,,Picie rozsadne”, wspdlne liczenie ilosci alkoholu spozytego przy
ostatniej okazji i stgzenia alkoholu we krwi.

Realizatorzy:
Jacek Zakrzewski, Andrzej Tobola



ZAJECIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Warsztaty dla uczniow gimnazjow oraz szkol  Srednich,
czas realizacji 2 x 45 min, 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem jest uswiadomienie mtodym ludziom ryzykownych zachowan, jakie
moga podejmowac oraz przyczyn si¢gania po srodki uzalezniajace, obalenie
mitow 1 stereotypow szerzacych si¢ wsrdd srodowiska mtodziezowego.

Korzysci profilaktyczne

Swiadomo$¢ konsekwencji na temat zazycia narkotyku, wzmocnienie
wartosci osobistych chroniagcych przed zazywaniem alkoholu, zwigkszenie
swiadomosci konsekwencji wlasnych wybordéw, rzetelna wiedza na temat
zjawiska narkomanii.

Metody pracy

Praca w grupach, burza moézgdéw, rysunek, psychodrama, dyskusja,
¢wiczenia.

Realizatorzy:
Magdalena Lubkowska, Elibieta Kuna



PROGRAM WCZESNEJ INTERWENCJI DLA MLODZIEZY
UZYWAJACEJ NARKOTYKOW I ALKOHOLU
»FRED GOES NET”

Zajecia sg przeznaczone dla mlodziezy eksperymentujacej i uzywajacej

substancji psychoaktywnych w wieku 14-21 lat, czas realizacji
3 spotkania x 2,5 godz, 1 + 2 realizatordow.

Cele profilaktyczne

Celem zaje¢ jest dostarczenie osobom eksperymentujacym i uzywajacym
narkotykow alkoholu rzetelnych informacji na temat substancji
psychoaktywnych, efektow ich dziatania i ryzyka uzaleznienia. Zajecia maja
takze na celu skonfrontowanie uczestnikow z wltasnymi ograniczeniami i ich
wpltywem na zachowanie, umozliwienie im podejmowania decyzji
Ww oparciu o oceng ryzyka, a takze zmotywowanie mtodych ludzi do zmiany
postaw 1 zachowania.

Korzysci profilaktyczne

Zwigkszenie poziomu wiedzy, rozwoj spotecznych kompetencji, nauka
odpowiedzialnosci 1 podniesienie $§wiadomos$ci zagrozen zwiazanych
zuzywaniem narkotykow 1 alkoholu, opanowanie umiej¢tnosci oceny
ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych.

Metody pracy

Praca w grupach, quiz, pisanie listu, studium przypadku, burza mozgow,
dyskusja.

Realizatorzy:
Magdalena Lubkowska, Elibieta Kuna
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WCZESNA DIAGNOZA — RODZAJE SRODKOW
ODURZAJACYCH

Zajecia edukacyjne dla pedagogow, nauczycieli, rodzicow, czas
realizacji 90 min., 1 realizator.

Cele profilaktyczne

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania srodkéw narkotycznych oraz ich form
wystgpowania, uswiadomienie przyczyn siggania przez mtodziez po $Srodki
odurzajace, nabycie umiej¢tnosci wezesnej diagnozy /reakcja ucznia pod
wptywem $rodka/, nabycie umiejetnosci postgpowania w przypadku
stwierdzenia problemu tak indywidualnego jak i grupowego.

Korzysci profilaktyczne

Wiedza o zjawisku narkomanii, umiej¢tno$§¢ radzenia  sobie
w poszczegolnych sytuacjach oraz udzielenia pomocy osobom
potrzebujacym.

Metody pracy

Prezentacja rodzajéow $rodkéw odurzajacych, omawianie poszczegolnych
grup w aspekcie reakcji organizmu, dyskusja.

Realizator:
Magdalena Lubkowska
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MEDYCZNE, PSYCHOSPOLECZNE, PRAWNE
ASPEKTY HIV/ AIDS

Program edukacyjno-szkoleniowy dla pielegniarek, fryzjerow,

pracownikow opieki spolecznej, strazy miejskiej, policji, czas realizacji
120 min., 1 realizator.

Cele profilaktyczne

Nabycie wiedzy na temat zagrozen HIV-AIDS wynikajacych
z wykonywania zawodu, nabycie wiedzy teoretycznej 1 umiejgtnosci
praktycznych postgpowania w przypadku po ekspozycji, zmiana
stereotypow dotyczacych osob zakazonych wirusem HIV.

Korzysci profilaktyczne

Nabycie umiejgtnosci postgpowania poekspozycyjnego, zmniejszenie
poczucia Igku przed zakazonymi.

Metody pracy

Wyktad, praca w grupach, film.

Realizator:
Magdalena Lubkowska
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ZAJECIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA HIV/AIDS

Warsztaty dla uczniow gimnazjow oraz szkol  Srednich,
czas realizacji min. 2 x 45 min, 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Nabycie wiedzy na temat HIV/AIDS (drogi zakazenia HIV, ocena ryzyka
zakazenia HIV, metody zapobiegania zakazeniu HIV, dziatalno$¢ punktéw
konsultacyjno - diagnostycznych, miejsca i formy pomocy osobie zakazone;j
HIV 1 chorej na AIDS). Ksztalttowanie wilasciwej postawy wobec 0sob
zakazonych HIV/chorych na AIDS.

Korzysci profilaktyczne

Uczestnicy bgda $wiadomi ryzyka zakazenia wirusem HIV oraz sposobow
zapobiegania zakazeniu.

Metody pracy

Praca w grupach, burza mdzgow, kwestionariusz, dyskusja, ¢wiczenia,
mikroedukacja.

Realizatorzy:
Magdalena Lubkowska, Elibieta Kuna
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AGRESJA I ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

Warsztaty dla uczniow IV-VI klas szkol podstawowych, czas realizacji
4 x 45 min, 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem programu jest podsumowanie i uzupeilnienie wiedzy uczniow na
temat czym jest agresja, w jakich sytuacjach zachowujemy si¢ agresywnie,
czym jest konflikt. Celem profilaktycznym jest réwniez zapoznanie
uczniéw, z innymi niz agresywne, sposobami rozwigzywania konfliktow.

Korzysci profilaktyczne

Poznanie pozytywnych sposobow rozwiazywania konfliktéw przyczyni si¢
do spadku liczby zachowan agresywnych w §rodowisku zaréwno
réwiesniczym jak i domowym.

Metody pracy

Burza mozgéw, praca w grupach, mini wyktad, odgrywanie scenek,
wykorzystanie plansz pomocniczych.

Realizatorzy:
Magdalena Lubkowska, Elibieta Kuna
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CUKIERKI
Profilaktyka  uprzedzajaca  (przekonania  normatywne) dla

przedszkolakow /5-6 lat/, klasy I — III szkol podstawowych,
1 + 2 realizatorow /zachecamy do aktywnego udzialu wychowawcow/.

Cele profilaktyczne

Cele zaje¢: przyblizenie uczniom podstawowych informacji na temat
srodkow uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi zwiazanych; ksztaltowanie
postaw dystansu w relacji z osobami nieznajomymi; integracja klasy;
rozwijanie postaw szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu
pedagogicznego 1 technicznego.

Korzysci profilaktyczne

Poznanie podstawowych informacji na temat $rodkow uzalezniajacych
izwigzanych z nimi zagrozen, a takze lepsze poznanie swojej grupy
klasowej oraz samego siebie. Dzieci dowiaduja si¢ jak bardzo
bezpieczenstwo kazdego z nich zalezy od wlasnej postawy 1 zachowania si¢
w relacjach z osobami nieznajomymi.

Metody pracy
Czytanie bajki, analiza tekstu, prace plastyczne, prace w grupach, gry,

zabawy rozluzniajace, utrwalajace tre$¢ 1 rozwijajace empati¢ dzieci,
wykonanie ksiazeczek.

Realizatorzy:
Magdalena Skibinska, Katarzyna Amrozy
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ZAJECIA Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA W SIECI

Zajecia sa przeznaczone dla przedszkolakow oraz uczniéw klas I- III
szkol podstawowych, czas realizacji 2 x 45 min, 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Zajecia maja na celu zapoznanie dzieci z podstawowa terminologia
informatyczna, zastosowaniami, zagrozeniami oraz zasadami bezpiecznego
i efektywnego korzystania z komputera i Internetu. Uczniowie nabywaja
umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji zwiazanych z czasem
1 doborem tresci programow komputerowych, ucza si¢ jak zachowywac sig
w sytuacjach ryzykownych, jakich danych o sobie nie podawaé oraz
zwracaja uwage na to, ze nie mozna ufa¢ osobom znanym wylacznie
z Internetu.

Korzysci profilaktyczne

Zdobycie rzetelnej wiedzy oraz poznanie terminologii informatycznej na
temat korzy$ci 1 zagrozen zwiazanych z Kkorzystaniem z komputera
1 Internetu, zwigkszenie swiadomosci ryzyka wynikajacego z niewtasciwego
uzytkowania nowoczesnych technologii i umiejgtnos¢ szukania pomocy
W razie potrzeby.

Metody pracy

Bajka, burza m6zgow, konkursy, film, mini- wyktad.

Realizatorzy:
Elibieta Kuna, Magdalena Lubkowska
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»STOP CYBERPRZEMOCY”- ZAJECIA Z EDUKACJI
MEDIALNEJ DLA MLODZIEZY GIMNAZJALNEJ I LICEALNEJ

Zajecia sa przeznaczone dla uczniéow gimnazjum oraz liceum, czas
realizacji 2 x 45 min, 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem zaje¢ jest uwrazliwienie mlodziezy na zjawisko cyberprzemocy,
uswiadomienie mtodym ludziom czym jest, jakie sa formy oraz jakie moga
by¢ konsekwencje przemocy w Sieci zaréwno dla sprawcow, jak i dla ofiar.
Uczniowie ucza si¢ bezpiecznego i racjonalnego korzystania z Internetu
1 reagowania w sytuacjach cyberprzemocy.

Korzysci profilaktyczne

Zrozumienie czym jest cyberprzemoc, poznanie konsekwencji i zasad
postgpowania w przypadku jej wystapienia, nabycie umiejetnosci
rozsadnego korzystania z Internetu.

Metody pracy

Dyskusja, burza mézgoéw, praca w grupach, film, studium przypadku.

Realizatorzy:
Elbieta Kuna, Magdalena Lubkowska
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EDUKACJA MEDIALNA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW

Zajecia sa przeznaczone dla rodzicow dzieci uczeszczajacych do
przedszkola, wuczniow klas I- III szkél podstawowych oraz
wychowawcow, czas realizacji min. 2 x 120 min, 1 realizator.

Cele profilaktyczne

Celem zajg¢ jest dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat mechanizméw
manipulacji, mozliwo$ci i zagrozen wynikajacych z korzystania z mediow,
ksztattowanie ws$rod odbiorcoOw umiejgtnosci samodzielnej 1 krytycznej
oceny zawartosci komunikatéw medialnych pod katem ich wptywu na
rozwdj 1 wychowanie mtodego widza oraz zapoznanie ze sposobami
chronienia dzieci i mlodziezy przed negatywnym oddzialywaniem mass
medidw, w tym zapobieganiu uzaleznieniom od telewizji, gier
komputerowych i Internetu.

Korzysci profilaktyczne

Zdobycie interdyscyplinarnej wiedzy o zasobach 1 zagrozeniach
wynikajacych z uzytkowania nowoczesnych technologii, posiadanie
umiejetnosci  Swiadomego, krytycznego 1 selektywnego korzystania
z zasobow informacyjnych, mozliwo$¢ wspomagania dzieci i mlodziezy
w odpowiedzialnym postugiwaniu si¢ mediami.

Metody pracy

Wyktad, dyskusja, praca w grupach, film.

Realizator:
Elibieta Kuna
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ODCZUWAJ, UFAJ, MOW

Program profilaktyczno - terapeutyczny posiadajacy dwie wersje:
wersje dla dzieci mlodszych z klas V i VI szkol podstawowych oraz
klasy I gimnazjum, a takze wersj¢ dla mlodziezy powyzej Il klasy
gimnazjum. Czas realizacji programu: 3 czeSci po 2 godz. lekcyjne,
1 realizator.

Cele profilaktyczne

Celem programu jest przekazanie dzieciom i mtodziezy kilku waznych
treSci 1 nauczenie przydatnych umiejetnosci w nawigzywaniu relacji
zinnymi ludzmi i samym soba. Czgs¢ 1 zawiera ¢wiczenia i zabawy
integracyjne wzmacniajace poczucie podmiotowosci 1 akceptacji w grupie,
a takze wprowadzajace pogodna atmosferg. Czgs¢ 11 ,,Odczuwaj” ma na
celu tworzenie klimatu przyzwolenia do przezywania uczu¢ oraz
werbalizacj¢ stanow emocjonalnych, zwraca uwage na wplyw uczué¢ na
zachowanie oraz rol¢ pozytywnego nastawienia. Czg$¢ II ,,MOw” ma na
celu budowanie postawy otwartosci, obnizenie poziomu Igku przed
moéwieniem o sobie, opanowanie umiej¢tnosci aktywnego stuchania i zasad
dobrej komunikacji. Czes¢ IV ,,Ufaj” obejmuje ¢wiczenia, ktore zwracaja
uwage na kwestie prawdomownos$ci, dotrzymywania stowa, budowania
zaufania, wiary w siebie.

Korzysci profilaktyczne

Wszystkie przekazywane treSci przyswajane sa przez przezywanie, a nie
bierne sluchanie. Spotkania sa prowadzone tak, aby mtlodziez miata
mozliwo$¢ samodzielnego wysnuwania wnioskow.

Metody pracy

Burza mo6zgow, drama, dialogowanie, rysunek, praca w matych grupach,
zabawy aktywizujace, praca nad tekstem opowiadania

Realizator:
Jacek Zakrzewski
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WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE

Warsztaty dla uczniow szkol podstawowych, gimnazjalnych,
i ponadgimnazjalnych, czas realizacji wybranego tematu zaje¢¢ do
uzgodnienia, 2 realizatoréw.

Proponowane tematy zajec:

- zajgcia integracyjne- klasy I szkot podstawowych, gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych,

- komunikacja interpersonalna,

- uczucia,

- rozwigzywanie konfliktow,

- tworczosc,

- asertywnosc¢,

- podejmowanie decyzji, rozwigzywanie problemow,

- budowanie poczucia wlasnej wartosci,

- sposoby radzenia sobie ze stresem.

Realizatorzy:
Magdalena Ltubkowska, Elibieta Kuna, Magdalena Skibinska,
Katarzyna Amrozy

SPOJRZ INACZEJ

Warsztaty dla uczniow I — III klas, realizacja calego programu
dla I - IT Klas - 22 spotkania, dla klas III — 24 spotkania po 45 lub 2 x 45
min. (w zaleznosci od tematu zajec)

Warsztaty dla uczniow IV — VI klas, realizacja calego programu
dla IV i VI klas — 24 spotkania, dla klas V — 22 spotkania po 45
lub 2 x 45 min. (w zaleznosci od tematu zajec)

Warsztaty dla  ucznidw gimnazjow, realizacja calego programu
dla I klas -20 spotkan, dla II klas - 21 spotkan, dla III klas - 20 spotkan
po 45 lub 2 x 45 min. (w zaleznoSci od tematu zajec€)
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SPOJRZ INACZEJ NA AGRESJE

Warsztaty dla uczniow szkol podstawowych i gimnazjow, ktore
realizuja program ,,Spojrz Inaczej”.

Tresci programu: postrzeganie siebie 1 rozumienie swoich uczug;
uczestnictwo w grupie; rozwiazywanie probleméw; dbanie o zdrowie;

edukacja z zakresu profilaktyki uzaleznien

Cele profilaktyczne

Celem programu jest taki wptyw na dziecko, aby radzito sobie lepiej, bez
nadmiernego napigcia z rozwiazywaniem probleméw, ktorych dostarcza mu
zycie, aby rozumialo siebie, umiato wspotzy¢ z innymi i potrafito rowniez
znajdowa¢ w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach.

Korzysci profilaktyczne

Mtody czlowiek o prawidlowo rozwijajacej si¢ osobowosci bedzie mniej
sktonny zwraca¢ si¢ ku narkotykom i innym S$rodkom uzalezniajacym,
bedzie lepiej radzi¢ sobie z napotkanymi problemami.

Metody pracy

Krag uczué, rysunki, psychodramy, przedstawienia kukietkowe, dyskusja
klasowa, burza mozgoéw, uzupehlianie zdan, krétkie opowiadanie, gry
i zabawy, praca w matych grupach, kacik samotnosci.

Realizatorzy:
Magdalena Skibinska, Katarzyna Amrozy
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PROGRAM PROFILAKTYKI DLA DZIECI
Z TRUDNOSCIAMI W ZACHOWANIU

Zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Czas
realizacji: 60 min. raz w tygodniu na terenie MCP,
2 realizatoréw. Praca z dzieckiem odbywa si¢ rownolegle z praca
z rodzicami.

Cele profilaktyczne

Celem zajg¢ jest przeciwdzialanie rozwojowi i utrwaleniu niekorzystnych
zachowan, umozliwianie odreagowania napigcia psychoruchowego,
uzyskiwanie  korekcyjnych  doswiadczen  emocjonalnych, pomoc
w zrozumieniu wiasnych emocji, ¢wiczenie konstruktywnych sposobow
wyrazania emocji, nauka samokontroli oraz pomoc w zrozumieniu sytuacji
spotecznych i1 ¢wiczenie adekwatnych zachowan Zajgcia maja takze na celu
zdobywanie wiedzy o sposobach radzenia sobie z niepokojem fizycznym
1 emocjonalnym.

Korzysci profilaktyczne

Wzmocnienie 1 rozwd] pozytywnych zachowan, niwelowanie
niewlasciwych zachowan dziecka. Rozwdj spotecznych kompetencji
dziecka uczestniczacego w zajgciach.

Metody pracy

Gry i zabawy ruchowe, rysunki i inne metody plastyczne, psychodrama,
bajki terapeutyczne, praca w matych grupach.

Realizatorzy:
Magdalena Lubkowska, Elzbieta Kuna
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,SZKOLA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW?”

Warsztaty dla rodzicéw, nauczycieli 1 wychowawcoOw na podstawie
koncepcji Wychowania bez porazek Thomasa Gordona i ksiazki Adele
Faber, Elanie Mazlish z cyklu ,,JJak moéwié, Zzeby dzieci nas stuchaty; Jak
stucha¢, zeby dzieci do nas mowity”; czas realizacji: 10 cotygodniowych
spotkan, czas trwania zaje¢: 3 godz.; liczebnos$¢ grupy: 12 — 20 oséb.

Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow to program spotkan dla
kazdego, kto szuka sposobu na nawiazanie gl¢bszych i cieplejszych relacji
z dzie¢mi, uczniami, wychowankami. Jego gtownym celem jest wspieranie
rodzicow i wychowawcow w efektywnym radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzieémi 1 mlodzieza. Nauka umiejgtnosci lepszego
porozumiewania si¢, nauka dialogu i ksztaltowanie wigzi opartych na
wzajemnym szacunku, refleksja nad wtasna postawa wychowawcza oraz
wymiana do$§wiadczen pozwalaja osiagnac relacje z dzieckiem stanowiaca
zrédto zadowolenia i poczucia wzajemne;j bliskosci.

Tematyka zaje¢ obejmuje budowanie relacji dorosty-dziecko, w tym:

e wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko
respektowane,

e rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc,

o aktywne, wspierajace stuchanie,

e motywowanie dziecka do wspodldziatania,

o modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan
dziecka,

o uwalnianie dzieci od grania narzuconych r6l w domu i szkole,

e wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka,

e budowanie realnego poczucia wlasnej wartosci dziecka,

o konstruktywne rozwiazywanie konfliktow.

Realizatorzy:
Katarzyna Amrozy, Magdalena Skibinska
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MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI
ul. Norwida 2, 21-040 Swidnik tel.: (81) 468-77-96

Czynne w godz.:
poniedzialek, pigtek: 8" ~ 17"
wtorek, sroda, czwartek: 8 0. 18

Punkt informacyjno — konsultacyjny ds. alkoholizmu
(Andrzej Tobota, Jacek Zakrzewski)
pon.—pt.: 8+18"

Punkt konsultacyjny ds. narkomanii
(Magdalena Lubkowska)
pon.—pt.: 8"+16"

Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie
(Elzbieta Sztomberska)

sroda:  13°+18"

czwartek: 9+ 14"

Konsultacje prawne z zakresu prawa rodzinnego
(Tomasz Krupinski)

wtorek:  15+17"

sroda: 15 +17"

Poradnictwo psychologiczne

(Ewa Kossowska, Grazyna Gruba-Jankowska, Magdalena L.ubkowska,
Elzbieta Kuna)

pon.—pt.: 8" +16"

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

(Krzysztof Halinowski, Anna Konstanciuk, Ewa Kossowska, Andrzej Manka,
Wtlodzimierz Radek, Andrzej Tobota, Jerzy Winnicki, Jacek Zakrzewski,
Iwona Zielinska-Buta)

wtorek: 15" +17%

czwartek: 153 +17%



