Historie prawdziwe

Mateusz - lat 32.

Pracuje w zachodniej korporacji w duzym miescie w Polsce. Jest dobrze oceniany przez
przetozonych, inteligentny, elokwentny, zawsze elegancko ubrany. Ma zadbana zong i
pigcioletniego synka. Co wieczor po pracy wypija 2-3 piwa. Jak sam mowi, odczuwa potrzebg
relaksu. W weekendy pije wigcej, np. pie¢ - szes¢ drinkdéw czy tez piec - szes¢ piw. W czasie
meczéw Pucharu Swiata pozwalat sobie na wigcej - do 8 piw. Nie pije jednak w niedziele.
Raczej w piatek wieczorem z kolegami z pracy i w sobote, czesto na grillu albo u przyjaciot.
Od ostatnich dwoch-trzech lat picie w weekendy stato si¢ reguta. W niedzielg natomiast
czesto jest zmgczony i rozdrazniony - jak sam mowi, chyba przygnebia go perspektywa
powrotu do pracy. W ciagu ostatniego roku kiepsko uktada si¢ w matzenstwie, zona ma
pretensj¢ o brak kontaktu, zaniedbywanie zabaw z synkiem i rozdraznienie Mateusza. Zaczety
si¢ mgczace kiotnie, ktore draznity Mateusza - Zona oczekiwala, aby zaprzestat picia
alkoholu. Mateusz czul, Ze nie jest to sprawiedliwe - po cigzkiej pracy co§ mu si¢ nalezy.
Jednak podjal probg przerwania picia. Po tygodniu stwierdzil, ze najwyrazniej zona mylita si¢
co do jego probleméw z alkoholem - odstawit alkohol bez wigkszych problemow - pit wigcej
wody mineralnej, zaczal chodzi¢ na basen. Poniewaz przekonat sig¢, ze moze odstawic¢
alkohol, wrdécit do picia. Ostatnio Zzona zazadala od Mateusza, aby udat si¢ do specjalisty od
uzaleznien, w przeciwnym przypadku wniesie o rozwod - czym zszokowala Mateusza.
Wszyscy w jego srodowisku pija podobnie. Specjalista rozpoznal u Mateusza brak kontroli
nad iloscia spozywanego alkoholu, wzrost tolerancji (pit coraz wigcej i zespoly abstynencyjne
(rozdraznienie i zte samopoczucie po zaprzestaniu picia). Zdiagnozowat uzaleznienie od
alkoholu.

Anka - lat 28.

Prawnik, zatrudniona w kancelarii, robi aplikacje adwokacka. Duzo i cigzko pracuje -
konkurencja jest duza, a wiadomo, Ze trzeba postara¢ si¢ 0 wypracowanie pozycji. Dwa lata
temu w okresie szczegdlnie nasilonych i stresujacych obowiazkéw Anka zaczeta mie¢ ktopoty
z za$nigciem. Zupekie przypadkowo odkryta wtedy, ze dwie-trzy lampki czerwonego wina
utatwiaja zasnigcie. Stopniowo weszlo jej w nawyk zasypianie z pomoca wina. Starala sig
jednak nie robi¢ tego codziennie, aby nie szkodzi¢ swojemu zdrowiu. Zaczgla interesowac si¢
winami. Z czasem kupno i doboér wina staly si¢ jej pasja, kazde zakupy w centrum
handlowym sa okazja do odwiedzania dzialu winiarskiego, wyboru nowych, nieznanych
gatunkoéw, ktorych nastepnie probuje, wypijajac po kilka lampek dziennie (trzy-cztery).
Ostatnio na przyjeciu Anka pita ajerkoniak z Ameryki Potudniowej, trzy kieliszki po
piecdziesiat gramow, wrocita do domu i przygotowujac si¢ do snu znalazta butelk¢ wina do
polowy oprdzniona, postanowita wypic¢ jeszcze troche. Trudno jej byto przypomnie¢ sobie ile
wypila. Nastgpnego dnia zadzwonita do niej kolezanka i spytata, czy ma na serio traktowac
zwierzenia Anki dotyczace wygryzienia szefa. Anka nie mogta zrozumie¢ o czym méwi
kolezanka, myslala, ze to zarty, jednak okazato sig, ze chociaz zupelnie tego nie pamigtala,
rozmawiata z kolezanka o drugiej w nocy przez pét godziny. Anka przestraszyta si¢ nie na
zarty. Zrobila sobie znaleziony w Internecie test rozpoznawania probleméw alkoholowych.
Wyniki wskazaty na picie szkodliwe. Anka postanowita na jaki$ czas zaprzesta¢ picia w
ogole, a z czasem ograniczy¢ picie.

Zosia - lat 45.
Zosia pracuje w szkolnej stotdéwce. Maz Zosi byt alkoholikiem. Zosia samotnie wychowywata
dwojke dzieci, syna i coreczke, zarabiata na dom, znosita awantury, doprowadzita do leczenia



meza, ktory zaczat trzezwieé, jednak po dwoch latach wrécit do alkoholu. Stal si¢ agresywny
1 urzadzal awantury, grozit Zosi, zarzucajac, ze zmarnowala mu zycie zachodzac w ciaze
przed slubem, a w koncu ,,zrobita z niego alkoholika" doprowadzajac do leczenia. W koncu
rozstali si¢, maz odszedt do innej kobiety. Zosia cigzko to przezylta, z napigcia 1 stresu sama
zaczeta probowaé alkoholu. Poczatkowo niewiele, po kieliszku wina, zachodzita tez do
sasiadki, ktéra czgstowala ja domowa nalewka. Nie bylo to ani piwo ani wodka, ktore Zosi
kojarzyty si¢ z mgzem. Alkohol pomagal roztadowac stres. Zosia z czasem zaczg¢la widzie¢
uroki zycia bez awantur 1 wiecznie niezadowolonego meza. Zaprzyjaznita si¢ z Basia,
sasiadka, ktora stata si¢ dla niej autorytetem. Basia jest nowoczesna kobieta, zapraszata Zosig
co najmniej dwa-trzy razy w tygodniu na party z kolezankami. Na imprezach zawsze byt
alkohol, jednak nigdy nie byla to wodka. Po jaki$ roku Basia wyprowadzita si¢ do
narzeczonego. Zosia zauwazyta, ze czuje wieczorami jaki$ nieokreslony niepokoj. Zaczeta
kupowac¢ nalewke i pi¢ przed snem dwa-trzy kieliszki. Czuta si¢ ogolnie zmeczona i
przygngbiona. Zauwazyta tez, ze jest spuchnigta na twarzy. Pewnego razu postanowita, ze
wigcej nie kupi nalewki. Bardzo Zle si¢ poczuta, tak, jakby brata ja grypa, wszystko w §rodku
jej dygotalo, miata tez bardzo zty nastrdj. W nocy nie mogta zasnaé, caly czas wydawato jej
si¢, ze w kuchni gra radio, kiedy szta do kuchni radio byto wylaczone. Przerazona, ze zaczyna
si¢ u niej obted poszia nastgpnego dnia do lekarza. Lekarz stwierdzit, ze moze to by¢ objaw
uzaleznienia od alkoholu. Skierowat ja do poradni odwykowe;.

Marta - lat 30.

Fryzjerka. Marta pracuje w eleganckim salonie fryzjerskim w Centrum Handlowy w duzym
miescie. Jest tadna, zadbana dziewczyna. Ma wiele klientek. Czgsto dostaje od nich napiwki.
W salonie praca jest cigzka, caty dzien na nogach, od pracownikow wymaga si¢ usmiechu,
niezaleznie od tego jak niemita lub irytujaca jest klientka. Szefowa jest niezbyt mita i
wymagajaca. Marta wie, ze nie ma na to rady, nie ma pieni¢dzy na zatozenie wtasnego
salonu. Marta mieszka z narzeczonym, ktdry pracuje w warsztacie samochodowym. Z
narzeczonym i kolezankami 2-3 razy w tygodniu chodza do dyskoteki, zeby si¢ zabawi¢. W
dyskotece zawsze pija kilka drinkéw lub kilka piw. Poczatkowo Marta nie przekraczata
jednego-dwoch piw, ale w ciagu ostatniego roku zauwazyta, ze to za mato. Na dyskotece
alkohol jest drogi, zaczgli wigc ze znajomi szybko wypija¢ jedno-dwa piwa przed dyskoteka.
Na dyskotece pili po kolejne dwa-trzy piwa. Coraz czg¢sciej zdarzalto sig, ze Marta upijata sig,
tak, ze trzeba ja byto odprowadza¢ do domu. Ostatnio kiedy narzeczony zaczat jej zabraniac¢
picia, Marta zrobita u awanture, krzyczata tak glosno, ze wtracili si¢ ochroniarze, proszac ich
aby opuscili dyskoteke. Marta byta wsciekta - przeciez zaptacili. Doszto do szarpaniny,
ochroniarze z narzeczonym wyprowadzili Mart¢ na ulicg. Nastgpnego dnia Marta czula si¢ zle
fizycznie - mdlito ja i bolala ja gtowa, bylo jej tez wstyd. Wzigla wolny dzien w pracy.
Narzeczony robit jej wymowki 1 nazwat alkoholiczka. Marta poptakata sig, przeciez jest
porzadna, cigzko pracujaca dziewczyna, na dodatek bardzo zadbana. Jednak kiedy poszedt do
pracy poszukata w Internecie wiadomosci o uzaleznieniu. Znalazta test AUDIT. Policzyta
punkty - uzyskata ich 14. Byla przestraszona i postanowita p6j$¢ do poradni porozmawiac ze
specjalista. Specjalista potwierdzit zagrozenie. Marta pije szkodliwie, jest na pograniczu
uzaleznienia.

Damian - lat 20 student.

Damian ma kochajacych rodzicow, cigzko pracujacych od rana do nocy. Studiuje na jednym z
kierunkow uniwersyteckich. Alkohol zaczat pi¢ w czasie wakacji po drugiej klasie
gimnazjum. Byli z kolegami pod namiotami, caty prawie czas lato. Kupowali sobie piwo 1 pili
je w namiocie. Chodzili tez na dyskoteki, gdzie tez pili piwo. Raz czy dwa kupili tez wodke.
Z wakacji Damian pamigtal gtownie piwo 1 kaca. Jako§ pod wplywem rodzicow w szkole



zaczal si¢ lepiej uczy¢, nie miat tyle okazji do picia. Skonczyt gimnazjum, na wakacje
pojechat do Anglii. Tam przebywat w mtodziezowym $rodowisku, byto duzo okazji do picia,
zard6wno piwa, jak i alcopopéw. Czgsto si¢ upijal. W pierwszej licealnej wciagneta go
informatyka, bat sig, Ze si¢ nie wyrobi z nauka, nie miat tez zbyt duzo znajomych, przez
dhuzszy czas nie miat okazji do picia alkoholu. Jednak w drugiej klasie poznat Tomka, ktory
grat rap, zaczgli sig spotykac z kolegami i komponowac r6zne utwory. Wspolnie pili piwo. Pit
w weekendy i po szkole, z czasem codziennie wypijat dwa-trzy piwa. W weekendy pit wigcej,
nawet do 8 -10 piw. Czasem kupowali wodke 1 wypijali po pdl litra na glowg. Jednak po
woOdce Damian nie czut si¢ dobrze. W szkole znowu zaczeto by¢ kiepsko, ale Damian byt z
siebie dumny - zawsze przed koncem semestru jako$ si¢ podciagat. Stabo - ale jednak zdat
mature. Dostal si¢ na studia. Tu pojawito si¢ nowe towarzystwo, studenckie zycie. Kilka razy
w tygodniu Damian zaczat upijac si¢ do nieprzytomnosci, zasypiat w autobusie wracajac do
domu, jednego razu obudzit si¢ bez butdow, innego razu bez zegarka. Rano czut si¢ okropnie,
opuszczatl zajgcia. Wracat do domu w nocy. Pewnego razu rodzice czekali na niego. Kazali
mu si¢ polozy¢ do tozka. Nastepnego dnia o dziwo ojciec nie poszedt do pracy i oboje z
matka zazadali, aby Damian poszedt z nimi do poradni odwykowej. Zagrozili mu, ze w
przeciwnym razie przestang go utrzymywaé. Damian $miat sig, przeciez ma 20 lat - nie jest
jakims§ alkoholikiem, nie pije nawet za czg¢sto wodki, tylko piwo. Jednak rodzice byli
nieugigci. W poradni terapeuta rozpoznal u Damiana takie objawy jak: zmiana tolerancji,
utrata kontroli, zespoly abstynencyjne (wyjasnilo si¢ zle poranne samopoczucie po piciu); w
efekcie stwierdzil, ze Damian jest uzalezniony. Damian musiat rozpocza¢ terapi¢ odwykowa.

Krzysztof - 34 lata, dziennikarz.

Krzysztof pracuje w jednym z opiniotwoérczych ogdlnopolskich tygodnikow. Ma swoja
dziedzing, w ktorej jego pozycja jako eksperta rosnie. Jego praca wymaga licznych
wyjazdow, wielu kontaktow z ludzmi. Czgsto wyjezdza za granicg, czgsto spotyka si¢ z
politykami. Przy okazji tych spotkan czgsto pije sig alkohol. Nieduzo, moze dwie-trzy 50-tki
brandy czy koniaku. W wielu krajach, w ktérych bywa wino podawane jest do lunchu,
Krzysztof zazwyczaj nie pije duzo - moze dwa-trzy kieliszki wina. Po pelnym napigcia dniu w
hotelu czgsto dla relaksu pije piwo, czasem dwa. W samolocie - kiedy wyjezdza z Polski nie
bierze alkoholu - chyba, ze spotkania stuzbowe beda dopiero nastgpnego dnia. Za to kiedy
wraca, zazwyczaj relaksuje si¢ przy pomocy dwoch buteleczek wina. W weekendy z
przyjaciotmi urzadza grilla. Pije wtedy okoto 4-5 piw. W sumie pije alkohol okoto 4 - 5 razy
w tygodniu. Nie tak dawno jego redakcyjna kolezanka przy okazji zbierania materiatu do
tekstu o uzaleznionych kobietach dostata materialy specjalistyczne, wérdd ktorych byt test
rozpoznawania problemow alkoholowych. Krzysztof dowiedziat si¢ z niego, ze pije
ryzykownie. Byt bardzo zaskoczony i postanowit porozmawiac¢ ze specjalista, czy dobrze
zinterpretowal wyniki testu. Specjalista do ktérego zadzwonit potwierdzit wyniki, umowit sig
z nim na spotkanie, zachg¢cil do ograniczenia picia do bezpiecznej ilo$ci i pokazat jak mozna
to robic.
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