Jak dziala alkohol

Alkohol etylowy,

zawarty we wszystkich napojach alkoholowych: piwie, winie, wodce, jest

substancja psychoaktywna. Posiada zdolnos$¢ szybkiego przenikania do moézgu i wywotuje
zmiany, ktorych rodzaj i nasilenie sa zwiazane z poziomem stezenia alkoholu we krwi. Juz po

kilku minutach od

spozycia alkoholu jego poziom wzrasta. Do maksymalnego st¢zenia

alkoholu we krwi dochodzi po uptywie okoto 1-1,5 godziny od chwili jego spozycia.

Alkohol ma dziatanie thumiace (depresyjne) i przeciwbolowe. Ttumienie czynno$ci nerwowej
polega na spowolnieniu przekaznictwa neurohormonalnego, czyli spowolnieniu przeptywu
impulsow nerwowych wzdhuz wtokien nerwowych. Poniewaz w pierwszej kolejnosci
thumione jest dziatanie mozgowych o$rodkéw kontroli, pojawia si¢ uczucie rozluznienia,
lekkosci, euforii. To wlasnie wyrazny, btyskawicznie osiagany efekt euforyzujacy odpowiada
za popularnos$¢ alkoholu.

W miarg jak wzrasta st¢zenie spozywanego alkoholu we krwi, pojawiaja si¢ dalsze

zaburzenia
Stezenie Objawy
0d 0,2 do 0,5 Nieznaczne zaburzenia rOwnowagi oraz euforia i obnizenie krytycyzmu, uposledzenie
promila koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz zaburzenia widzenia
do 0,7 promila  |Zaburzenia sprawnosci ruchowej (niezauwazalne ostabienie refleksu, nadmierna

pobudliwos$¢ 1 gadatliwos¢, a takze obnizenie samokontroli oraz btgdna ocena wtasnych
mozliwosci, ktore czgsto prowadza do falszywej oceny sytuacji

do 2 promili

Zaburzenia rownowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej, obnizenie progu bolu,
spadek sprawnosci intelektualnej (btedy w logicznym rozumowaniu, wadliwe
wyciaganie wnioskow itp.) poglebiajacy si¢ w miarg narastania intoksykacji
alkoholowej, op6znienie czasu reakcji, wyrazna drazliwo$¢, obnizona tolerancja,
zachowania agresywne, pobudzenie seksualne, wzrost ci$nienia krwi oraz
przyspieszenie akcji serca

do 3 promili

Zaburzenia mowy (mowa belkotliwa), wyrazne spowolnienie i zaburzenia rownowagi,
wzmozona sennos$¢, znaczne obnizona zdolnos¢ do kontroli wtasnych zachowan

do 4 promili

Spadek ci$nienia krwi, obnizenie cieptoty ciata, ostabienie lub zanik odruchéw
fizjologicznych oraz gigbokie zaburzenia $wiadomos$ci prowadzace do $piaczki

powyzej 4 promili

Stan zagrozenia zycia - gleboka $piaczka, zaburzenia czynnosci osrodka oddechowego i
naczyniowo-ruchowego, mozliwo$¢ porazenia tych osrodkow przez alkohol

Powyzej stezenia

0,6 prom. skutki spozycia alkoholu s juz wyraznie negatywne.

Znaczaco pogarsza si¢ ocena, percepcja, zdolnos¢ uczenia sig, pamig¢, koordynacja, libido,
czujnos¢ oraz samokontrola. Nie przekraczaj tej granicy.

Alkohol rozktadany jest w organizmie przede wszystkim w watrobie (94% wypitego
alkoholu) ze $rednia szybkos$cia ok. 0,15 prom. na godzing. Nie ma skutecznych sposobow na
radykalne przyspieszenie tego procesu. Ok. 5 % alkoholu jest wydalane przez ptuca lub skore
1 0d 0,5% do 2% przez nerki.

Alkohol jest substancja toksyczng i prowadzi do wielu uszkodzen w organizmie




Przewdd pokarmowy - alkohol drazni §luzéwke, moze by¢ przyczyna stanow zapalnych,
powodowa¢ nawrdt choroby wrzodowej. Alkohol powoduje stan zapalny watroby, spozywany
w nadmiernych ilo$ciach prowadzi do marskosci watroby. Zaktdca wchlanianie glukozy,
aminokwasow, witamin. Zaburza wchtanianie glukozy, mikroelementow i in. Alkohol
uszkadza trzustke zwigkszajac m.in. ryzyko niedroznos$ci przewodow trzustkowych. Alkohol
powoduje niedobory witaminy B1, kwasu foliowego i witaminy A i powoduje niedobory
pokarmowe Znosi uczucie gtodu.

Uklad krazenia - alkohol zmienia metabolizm w mig$niu sercowym. Ostabiona zostaje sila
mig$nia sercowego. Moze powstawac nadcisnienie tetnicze. Naduzywanie alkoholu zwigksza
ryzyko choroby niedokrwiennej serca. Mate dawki - nie przekraczajace 1-2 porcji
standardowych - moga mie¢ w niektorych przedziatach wiekowych dziatanie
kardiomioprotekcyjne. Nadmierne picie alkoholu stanowi czynnik ryzyka wystapienia
nadci$nienia. U ok. 30% pacjentéw z nadci$nieniem podstawowa lub gtéwna przyczyna jego
wystepowania jest wtasnie naduzywanie alkoholu.

Uklad wewnatrzwydzielniczy - alkohol powoduje podwyzszenie poziom kortyzolu;
obnizenie poziomu testosteronu u me¢zczyzn; zaburzenia miesiaczkowania. Alkohol wplywa
na obnizenie potencji u mezczyzn.

Uklad odpornosciowy - alkohol ostabia odpornos¢ na infekcje wirusowe 1 bakteryjne.
Skutkiem obnizonej odpornos$ci jest m.in. zwigkszone ryzyko wystgpowania pewnych odmian
raka, zwlaszcza przetyku, watroby, czesci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutka u
kobiet.

Uklad oddechowy - alkohol powoduje przewlekle zapalenie btony sluzowej tchawicy i
oskrzeli. U oséb naduzywajacych alkoholu 10-krotnie czgs$ciej wystepuje rak jamy ustnej,
krtani oraz tchawicy.

Funkcjonowanie psychiczne i zmiany osobowosci - wptyw alkoholu to m.in.: bezsennos¢,
zaburzenia rownowagi emocjonalnej, depresja, niepokoj, rozdraznienie, naglte zmiany
nastroju, proby samobojcze, amnezja, uzaleznienie od alkoholu, delirium tremens, psychoza
alkoholowa, halucynoza alkoholowa, otepienie (zespdl Korsakowa). Z czasem naduzywanie
alkoholu moze prowadzi¢ do problemdéw z pamigcia oraz spowolnienia procesow myslowych.
,»Czlowiek przestaje by¢ takim, jakim byt kiedys 1 jakim znali go jego bliscy" (w: Ile mozesz
wypi¢? O natogach i ich leczeniu. J. Lindenmeyer, wyd. GWP)

Jak podaje WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) alkohol jest przyczyna
wystepowania okolo 60 roznego typu chorob, w tym niektorych nowotworow. Jest
trzecig co do czestosci przyczyna zgonow na Swiecie (z powodu urazow, wypadkow,
samobéjstw i choréb) - raport Zdrowie na Swiecie 2002.
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