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WSTEP

Na przelomie 2007 i 2008 roku pracownicy Miejskiego Centrum Profilaktyki
przeprowadzili  diagnoze profilaktyczng ws$réd uczniow  szkot  podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych funkcjonujacych w Swidniku. Diagnoza dostarczyta
cennych informacji stanowiacych podstawg¢ do planowania dziatan profilaktycznych
w S$rodowisku lokalnym. Obecnie postanowiono uzupetli¢ dane uzyskane od dzieci
i miodziezy o informacje od dorostych mieszkancow Swidnika. W celu poznania opinii,
wiedzy 1 potrzeb zwiazanych z szeroko pojeta profilaktyka patologii spotecznych przebadano
tacznie 177 mieszkancéw Swidnika. Wyniki badania i ich interpretacja stanowia zrédto
informacji istotnych z punktu widzenia planowania, modyfikowania, jak 1 ewaluacji
dziatalnoéci Miejskiego Centrum Profilaktyki w Swidniku oraz tworzenia gminnych
programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania

narkomanii oraz przemocy w Gminie Miejskiej Swidnik na najblizsze lata.



1. Kwestionariusz profilaktyczny

Diagnoza profilaktyczna $rodowiska lokalnego Swidnika zostala sporzadzona

w oparciu o badanie kwestionariuszem (zalacznik nr 1) skonstruowanym przez pracownikdéw

oraz praktykantow Miejskiego Centrum Profilaktyki.

Kwestionariusz sktada si¢ z 3 czesci:

czg$¢ wstgpna zapewniajaca o anonimowosci badania oraz wyjasniajaca cel
przeprowadzenia badania,

cze$¢ dotyczaca informacji osobistych istotnych z punktu widzenia
badania (tzw. metryczka)

zestaw 14 pytan dotyczacych zjawisk spolecznych obserwowanych
w Swidniku. W niektorych pytaniach uczestnicy mieli do wyboru jedna lub
kilka odpowiedzi, w niektérych mieli swobode wypowiedzi 1 sami
decydowali, jaka odpowiedZz podadza. Pytania zadane osobom badanym
dotyczyly nastgpujacych ptaszczyzn:

o percepcja probleméw spotecznych wystepujacych w Swidniku:
poczucie bezpieczenstwa, formy spedzania czasu wolnego dla
dzieci i dorostych, uzaleznienia, przemoc, problemy $rodowiska
lokalnego,

o percepcja dostepnosci informacji dotyczacych zrédet pomocy
w Swidniku dla 0s6b doswiadczajacych trudnosci,

o gotowos¢ korzystania z form pomocy oferowanych
w Swidniku,

o postrzeganie dziatalnosci Miejskiego Centrum Profilaktyki

w Swidniku.



2. Sposob przeprowadzenia badan

Badania kwestionariuszem odbywaty si¢ w dniach od 5 do 19 grudnia 2008 roku na
terenie Swidnika. Ankiety rozdawano w miejscach pracy, na spotkaniach otwartych dla
rodzicow w szkotach, w Urzedzie Pracy, Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej oraz wsrod

przypadkowych przechodniéw w centrum Swidnika.

3. Grupa badana

Przebadano tacznie 177 oséb. Grupa badana obejmowata:
e osoby pracujace,
e 0soby bezrobotne,
e o0soby korzystajace z pomocy socjalne;j,
e ucznidw $widnickich szkot ponadgimnazjalnych (osoby peinoletnie),
e studentow.
Wsrod badanych osob byto 101 kobiet (57%) 1 76 mgzczyzn (43%). Przebadano osoby
z przedziatu wiekowego od 18 r. z. do 75 r. z. Szczegotowe informacje dotyczace wieku 0sob

badanych znajduja si¢ na wykresie nr 1.

Wykres nr 1. Liczebnos$¢ os6b badanych w poszczegoéinych
przedziatach wiekowych
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W grupie 0sob badanych 93% to mieszkancy Swidnika, 2% to mieszkancy gminy

Swidnik, 1% - mieszkancy innej gminy.

Wykres nr 2. Miejsce zamieszkania oséb badanych
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Podzial os6b badanych ze wzgledu na wyksztalcenie przedstawia wykres nr 3.
W badaniu najszerzej reprezentowani byli mieszkancy posiadajacy wyksztalcenie $rednie —
48%, nastepnie wyzsze — 36%, oraz podstawowe — 11%. Informacji na temat wyksztatcenia

nie podato 5% o0s6b badanych.

Wykres nr 3. Wyksztatcenie os6b badanych
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Wykres nr 4 przedstawia stan obecnego zatrudnienia os6b badanych. Najwigcej
badanych bo 72% posiada stala pracg. Bez pracy pozostaje 23% badanych. Informacji na

temat swojego zatrudnienia nie podato 5% badanych.

Wykres nr 4. Obecna sytuacja zawodowa oséb badanych
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4. Analiza wynikow badan

Ze wzgledu na wielo$¢ informacji ujetych w kwestionariuszu analiza wynikow badan
zostanie dokonana w czterech ptaszczyznach:
e percepcja probleméw spotecznych wystepujacych w Swidniku,
e percepcja dostepnosci informacji dotyczacych zrodet pomocy w Swidniku dla osob
doswiadczajacych trudnosci,
e  gotowos$¢ korzystania z form pomocy oferowanych w Swidniku,

e  postrzeganie dziatalnosci Miejskiego Centrum Profilaktyki w Swidniku.

Percepcja probleméw spotecznych wystepujacych w Swidniku

Poczucie bezpieczenstwa

Poczucie bezpieczenstwa mieszkancow Swidnika zbadano zadajac dwa pytania: ,,.Czy
czujesz si¢ bezpiecznie w Swidniku?” oraz pytanie ,,Czy kiedykolwiek byle§ w sytuacji, ze
potrzebowate$ pomocy policji, a nie uzyskates jej?”.

Na pytanie ,,Czy czujesz si¢ bezpiecznie w Swidniku?” odpowiedz twierdzaca podato
80% badanych, natomiast odpowiedz ,,nie” podato 19% badanych. Wykres nr 5 przedstawia

poczucie bezpieczenstwa deklarowane przez mieszkancow Swidnika.

Wykres nr 5. Odpowiedzi badanych na pytanie "Czy czujesz si¢ bezpiecznie w
Swidniku?"
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Wsréd badanych 77% osob stwierdzito, ze nie doswiadczylo sytuacji, w ktorej
potrzebowaliby pomocy policji, a nie uzyskali jej. Czes¢ badanych (22%) deklaruje, ze

doswiadczylo sytuacji, kiedy potrzebowali pomocy policji, a nie uzyskali jej.



Wykres nr 6 przedstawia percepcje dostgpno$ci pomocy policji w sytuacjach tego

wymagajacych w opinii 0s6b badanych.

Wykres nr 6. Odpowiedzi badanych na pytanie "Czy kiedykolwiek byles w
sytuacji, ze potrzebowates$ pomocy policji, a nie uzyskates jej?"

brak odEowiedzi tak
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Oferta spedzania czasu wolnego dla dzieci i dorostych

Osobom badanym zadano pytanie ,,Czy w Swidniku jest wystarczajaca oferta
sposobdw spedzania wolnego czasu?”. Odpowiedzi na to pytanie dotyczyly form spedzania
czasu wolnego dla dzieci oraz dla dorostych.

Wsrod badanych 69% uwaza, ze w Swidniku nie ma wystarczajacej oferty spedzania
wolnego czasu dla dzieci. W miescie jest wystarczajaca oferta spgdzania wolnego czasu dla

dzieci w opinii 27% badanych.

Wykres nr 7. Odpowiedzi badanych na pytanie "Czy w Swidniku jest
wystarczajaca oferta sposobow spedzania wolnego czasu dla dzieci?"
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Wsrod badanych 76% osob stwierdzito, ze w mieScie nie ma wystarczajacej oferty
form spedzania wolnego czasu dla dorostych, natomiast 19% stwierdzito, ze osoba dorosta

zamieszkujaca w Swidniku ma wystarczajaca oferte spedzania czasu wolnego.

Wykres nr 8. Odpowiedzi badanych na pytanie "Czy w Swidniku jest
wystarczajaca oferta sposoboéw spedzania wolnego czasu dla dorostych?"

brak odpowiedzi tak
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nie
76%

Uzaleznienia

Mieszkancom Swidnika zadano pytanie ,Jakie uzaleznienia Twoim zdaniem sa
najpowszechniejsze w Swidniku?”. Na to pytanie mozna bylo zakresli¢ wiecej niz jedna
odpowiedz lub poda¢ wtasna odpowiedz.

Jako najpowszechniejsze uzaleznienie badani wskazali uzaleznienie alkoholowe —
odpowiedz taka zaznaczylo 88% badanych. Na drugim miejscu znalazto si¢ uzaleznienie
tytoniowe wskazane przez 77% badanych. W nastepnej kolejnosci jest uzaleznienie
komputerowe, ktore wskazato 38% osob. Uzaleznienie narkotykowe wskazane zostato przez
35% o0s6b badanych, uzaleznienie lekowe wskazato 10% badanych, natomiast pracoholizm -
6% badanych. Inne uzaleznienia takie jak hazard i uzaleznienie od zakupoéw wskazato 3%

0séb.
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Wykres nr 9 przedstawia najpowszechniejsze uzaleznienia wystepujace w Swidniku

wedtug badanych.
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Wykres nr 9. Odpowiedzi badanych na pytanie "Jakie uzaleznienia Twoim
zdaniem sa najpowszechniejsze w Swidniku?"
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Przemoc

Osobom badanym zadano dwa pytania dotyczace zjawiska przemocy w Swidniku:

,.Czy spotkale$ si¢ na tereniec Swidnika z przemoca w roli §wiadka, ofiary, sprawcy czy

wecale?” oraz ,,Z jakimi formami przemocy zetknates sig na terenie Swidnika?”.

Sposrod badanych osob 43% zetknelo si¢ z przemoca na terenie Swidnika w roli

swiadka, 13% osob badanych dos§wiadczylo bycia ofiara przemocy, natomiast 6% badanych

zadeklarowalo bycie sprawca przemocy.

Wykres nr 10. Odpowiedzi badanych na pytanie "Czy spotkates sie na terenie
Swidnika z przemoca w roli swiadka, ofiary, sprawcy lub wcale?"

brak odpow iedzi
3%

w cale
35% $w iadka

43%

sprawcy ofiary
6% 13%
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najczesciej wskazywane przez badanych to przemoc

Formy przemocy
fizyczna — 38% oraz przemoc psychiczna — 14%. W kategorii ,,przemoc fizyczna” znalazty
si¢ dwie odpowiedzi wskazujace na brutalno$¢ policji. Ze wzgledu na otwarty charakter

pytania odpowiedzi oséb badanych sa bardzo réznorodne i zawieraja podziatl przemocy na

przemoc psychiczna, fizyczna, ekonomiczng i stowna. W odpowiedziach badanych znajduje
si¢ rowniez podzial przemocy ze wzgledu na miejsce wystgpowania — przemoc w rodzinie,
w szkole. Pojawiaja si¢ rowniez inne odpowiedzi, ktore ze wzgledu na warto§¢ merytoryczna

nie zostaly wliczone w inne kategorie.
Wykres nr 11. Odpowiedzi badanych na pytanie " Z jakimi formami przemocy
zetknates sie na terenie Swidnika?"
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uzaleznienia,

Problemy srodowiska lokalnego
Osobom badanym zadano pytanie ,,Jaki problem uwazasz za najdotkliwszy na terenie
zostala wskazana w kwestionariuszu:

Swidnika?”. Czeg$¢ odpowiedzi
demoralizacja dzieci, zachowania przestepcze oraz przemoc. Badanym pozostawiono rowniez

badanych) oraz przemoc

mozliwo$¢ wpisania wlasnych odpowiedzi.
Jako najbardziej dotkliwy problem na terenie Swidnika wskazano uzaleznienia
nastgpnie demoralizacje dzieci (44%

(60% badanych),
19% badanych. Lacznie 6% badanych jako dotkliwe problemy Swidnika wskazato kwestie

(25% badanych). Zachowania przestepcze jako najdotkliwszy problem Swidnika wskazato
dotyczace mlodych mieszkancow miasta: brak pracy dla mtodych ludzi, brak ciekawych
propozycji dla mtodziezy oraz brak miejsc spgdzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.
Pojedyncze odpowiedzi zostaty zakwalifikowane jako kategoria ,,inne”. Zawarly si¢ w nich
nastepujace problemy: brak pracy zgodnej z kwalifikacjami dla kobiet po 30 r.z., wandalizm,
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lokalizacja policji w duzej odlegltosci od centrum miasta, obojgtno$¢ na problemy innych,
wandalizm, zly dostgp do stuzby zdrowia, brak ZUS i Sadu, wyjazdy rodzicow w celach

zarobkowych poza Polske, brak komunikacji miejskiej i zbyt duza ilos¢ pséw na terenie

miasta.
Wykres nr 12. Odpowiedzi badanych na pytanie "Jaki problem uwazasz za
najdotkliwszy na terenie Swidnika?"
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Percepcja dostepnosci informacji dotyczacych zrédet pomocy
w Swidniku dla os6b doswiadczajacych trudnosci

W celu sprawdzenia tej kwestii zadano badanym dwa pytania: ,,Czy mieszkaniec
Swidnika majacy problem z uzaleznieniem ma informacje gdzie szukaé¢ pomocy?” oraz ,,Czy
mieszkaniec Swidnika do$wiadczajacy przemocy ma informacje gdzie szukaé¢ pomocy?”.

Wedhig 53% badanych 0sob mieszkaniec Swidnika majacy problem z uzaleznieniem
posiada informacje, gdzie szuka¢ pomocy, natomiast wedlug 44% badanych — brak jest takich

informacji.

Wykres nr 13. Odpowiedzi badanych na pytanie "Czy mieszkaniec Swidnika
majacy problem z uzaleznieniem ma informacje, gdzie szuka¢ pomocy?"
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Wedhig 54% badanych oséb mieszkaniec Swidnika do$wiadczajacy przemocy ma
informacje, gdzie szuka¢ pomocy, natomiast wedlug 40% badanych — brak jest takich

informacji.

Wykres nr 14. Odpowiedzi badanych na pytanie "Czy mieszkaniec Swidnika
doswiadczajacy przemocy ma informacje, gdzie szuka¢ pomocy?"

brak odpow iedzi
6%

nie
40%

tak
54%

Gotowos¢é korzystania z form pomocy oferowanych w Swidniku

Gotowo$¢ korzystania z pomocy oferowanej w Swidniku sprawdzono poprzez
pytanie: ,,Czy gdyby$ doswiadczyt trudnosci, skorzystatby$ z pomocy w Swidniku, poza
Swidnikiem?”.

Sposréd badanych 75% zadeklarowato, ze w przypadku trudnosci skorzystatoby
z pomocy w Swidniku. Niecheé do skorzystania z pomocy w Swidniku deklaruje

17% badanych.

Wykres nr 15. Odpowiedzi badanych na pytanie "Czy gdybys doswiadczyt
trudnosci skorzystatbys z pomocy w Swidniku?"

brak odpow iedzi
8%

nie
17%

tak
75%
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W odniesieniu do korzystania z pomocy poza Swidnikiem 39% zadeklarowato, ze

w przypadku trudno$ci skorzystatoby z pomocy poza miejscem zamieszkania, natomiast 23%

badanych deklaruje nieche¢ do skorzystania z pomocy poza miejscem zamieszkania.

Wykres nr 16. Odpowiedzi badanych na pytanie "Czy gdybys doswiadczyt
trudnosci skorzystatbys z pomocy poza Swidnikiem?"

tak

brak od iedzi
rak odpow iedzi 39%

38%

nie
23%

Postrzeganie dziatalnosci Miejskiego Centrum Profilaktyki w
Swidniku

Sposréd badanych tacznie 27% osob skorzystalo z oferty Miejskiego

Centrum

Profilaktyki: telefonicznie, osobiScie lub w formie uczestnictwa dziecka w zajgciach

organizowanych przez MCP.

Wykres nr 17. Odpowiedzi badanych na pytanie "Czy kiedykolwiek korzystates
z oferty Miejskiego Centrum Profilaktyki w Swidniku?"

brak odpow iedzi
3% telefonicznie

3% osobiscie

19%

moje dziecko korzysta
5%

70%
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Wykres nr 18 przedstawia odpowiedzi badanych dotyczace stwierdzenia ,,Miejskie

Centrum Profilaktyki to miejsce, gdzie...”.

Wykres nr 18. Odpowiedzi badanych na pytanie "Miejskie Centrum Profilaktyki to
miejsce, gdzie..."
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Wedhug 71% badanych profilaktyka to zapobieganie patologiom, 27% os6b uwaza, ze

jest to wzmacnianie zasobow.

Wykres nr 19. Odpowiedzi badanych na pytanie
"Wedtug Ciebie profilaktyka to...?"

brak odpow iedzi
2%

w zmacnianie tego, co
dobre
27%

zapobieganie patologiom
71%
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Wykres nr 20 przedstawia odpowiedzi o0s6b badanych dotyczace oceny

profesjonalizmu pomocy $wiadczonej przez Miejskie Centrum Profilaktyki.

Wykres nr 20. Odpowiedzi badanych na pytanie "Czy uwazasz, ze pomoc
swiadczona przez Miejskie Centrum Profilaktyki jest profesjonalna?"
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5. Interpretacja wynikow. Wnioski

Na podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze wigksza cze$¢ 0osob badanych — 80% — czuje
si¢ w Swidniku bezpiecznie. Istnieje jednak 1/5 badanych, ktéra przyznaje, ze nie czuje si¢
bezpiecznie we wlasnym miescie. By¢ moze jest to powiazane z faktem, ze podobna liczba
badanych (22%) przyznaje, ze nie uzyskata pomocy ze strony policji w sytuacji, gdy tego
potrzebowata. Jest to bardzo ogo6lne stwierdzenie, ktore nie daje informacji o tym dlaczego
tak si¢ zdarzylo. Pytania, ktore si¢ nasuwaja moga brzmie¢ nastepujaco: ,,Czy osoby
informowaty funkcjonariusza policji?”, ,,Czy uzyskaty pomoc za p6zno?”, ,,Czy w ogoéle nie
uzyskaty pomocy?” lub ,,Czy oczekiwaly innej formy pomocy niz uzyskaty?”. W tej kwestii
istnieje potrzeba dalszej eksploracji problemu tak, by zwigkszaé procent 0oséb czujacych si¢
bezpiecznie.

Wedhug opinii wigkszej czesci badanych w Swidniku jest niewystarczajaca oferta
spedzania wolnego czasu zaréwno dla dzieci, jak i1 dla dorostych. Interesujace jest to, ze
badane osoby doroste czuja, ze dla nich oferta spedzania czasu wolnego jest jeszcze ubozsza
niz dla dzieci. Taki stan moze by¢ efektem zwigkszajacego si¢ systematycznie nacisku na
organizacj¢ alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy — na terenie
przedszkoli, szkol, $wietlic, instytucji kulturalnych, obiektow sportowych. W Swidniku
miejscem organizacji czasu wolnego dla dzieci jest takze Miejskie Centrum Profilaktyki,
0 czym wie, pomimo corocznie przekazywanych informacji do szkot, okoto
1/3 badanych. Okazuje sig, ze w opinii badanych w dalszym ciagu nie jest to wystarczajace
w stosunku do potrzeb dzieci i mtodziezy w Swidniku. Z badan wynika, Ze istnieje potrzeba
zwigkszenia oferty form spgdzania czasu wolnego dla dorostych. Oznacza to roéwniez
potrzebe aktywizowania dorostych mieszkancow Swidnika w zakresie samodzielnego
organizowania roznorodnych form odpoczynku. Istnieje takze mozliwa interpretacja tych
wynikow, ze wiele aktywnosci jest inicjowanych na terenie Swidnika, natomiast nie sa one
dostatecznie reklamowane w $rodowisku lokalnym, mato popularne lub sa odptatne, co
niektorym osobom uniemozliwia lub znacznie ogranicza mozliwo$¢ uczestnictwa. Moze tez
by¢ tak, ze sa duze oczekiwania, aby bylo duzo form spedzania czasu wolnego, podczas, gdy
niezbyt duza jest wlasna inicjatywa. Przy organizowaniu nowych form spgdzania wolnego
czasu dla dzieci 1 mlodziezy nalezy zwroci¢ uwage na potrzeby mieszkancow miasta. By¢
moze nalezaloby przygotowa¢ kwestionariusz badajacy zainteresowania. Pobudzenie

inicjatywy dorostych mieszkancow Swidnika byloby cennym elementem profilaktyki —
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dodatkowo wytworzytoby wigksze zaangazowanie w podejmowane aktywnos$ci na rzecz
prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Wséréd wskazywanych przez badanych uzaleznien, ktére sa najpowszechniejsze na
terenie Swidnika zdecydowanie dominuje uzaleznienie alkoholowe oraz tytoniowe.
Mieszkancy Swidnika postrzegaja je jako najbardziej powszechne w miescie — sa to
uzaleznienia, ktore sg tez do$¢ tatwo zauwazalne. Interesujacym faktem jest to, ze na trzecim
miejscu przed uzaleznieniem od narkotykow i lekow znalazto si¢ uzaleznienie komputerowe.
Fakt, iz mieszkancy w ré6znym wieku uznaja je za tak powszechne zwraca uwage na ten
problem i oznacza koniecznoéé wprowadzania na terenie Swidnika nowych form profilaktyki
nakierowanych na zwalczanie tego witasnie problemu. Istotna informacja jest to, ze badani
wskazuja takze na uzaleznienie od zakupow i hazardu.

Ogo6lnie problem wuzaleznien na tle innych probleméw obecnych w miescie
postrzegany jest przez najwigksza ilos¢ badanych jako najbardziej dotkliwy — wskazalo go
60% badanych. Swiadczy to o potrzebie rozwijania ogélnej profilaktyki uzaleznien na terenie
Swidnika, jak i specyficznych form oddziatywania zorientowanych na konkretne substancje
oraz zachowania.

Demoralizacja dzieci jest postrzegana jako drugi najdotkliwszy problem miasta
wedlug opinii badanych mieszkancow. Ankieta nie daje informacji na temat przyczyn ani
objawow tego niekorzystnego zjawiska spotecznego obserwowanego przez ankietowanych
w Swidniku. Wplyw na powstanie problemu demoralizacji dzieci ma wiele ztozonych
czynnikow. Ws§rod nich najczgsciej wskazuje si¢ na kryzys funkcjonowania $rodowisk
wychowawczych — przede wszystkim rodziny, ale takze grupy rowiesniczej, szkoty i innych
instytucji wychowawczych. Istotny wplyw maja takze media jako $rodek wychowania
posredniego. Kryzys w tym przypadku oznacza rozluznienie lub zanik wigzi miedzyludzkich
opartych na akceptacji 1 szacunku, obnizanie wartosci dotychczasowych autorytetow,
a czasem wrgcz tworzenie nowych ,,anty-autorytetow”, a co za tym idzie powazny kryzys
wartos$ci 1 zasad moralnych. W takich warunkach dzieci nie moga w sposob prawidtowy
zaspokoi¢ swoich potrzeb: bezpieczenstwa, mitosci, blisko$ci, przynaleznosci, szacunku,
poznawania §wiata i innych. Zmusza to czesto dzieci 1 mtodziez do poszukiwania innych form
zaspokajania swoich potrzeb — czgsto sa one nieaprobowane spotecznie i ryzykowne dla
samego dziecka, jak i dla otoczenia. Niewystarczajaca ilo$¢ form spgdzania wolnego czasu —
brak rozrywki, mozliwo$ci rozwoju zainteresowan i talentow dla dzieci, mozliwosci
bezpiecznego poznawania $wiata, a takze nuda — sprzyjaja rozwojowi demoralizacji dzieci.
Analiza 1 interpretacja wynikéw badania kwestionariuszem ujawnita, ze wedtug wigkszosci
badanych Swidnik nie oferuje dzieciom wystarczajacej ilosci form spedzania wolnego czasu,

co moze mie¢ wptyw na skalg obserwowanego w Swidniku zjawiska demoralizacji dzieci.
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Réwno Y badanych uznata przemoc za najbardziej dotkliwy problem w Swidniku —
jest to trzeci problem wedtug ilosci wyboréw badanych. Ponad potowa badanych spotkata si¢
z przemoca na terenie Swidnika. Najwiecej osob doswiadczyto przemocy w roli $wiadka
(43%). Mniejszy procent badanych doswiadczyt przemocy jako ofiara (13%). Do bycia
sprawca przemocy przyznato si¢ 6% badanych — jest to informacja niechgtnie ujawniana
1 mozna si¢ spodziewac, ze faktycznie ten procent jest wigkszy. Kazda z tych grup ma swoje
potrzeby, jezeli chodzi o dziatania profilaktyczne. Swiadkom i ofiarom przemocy potrzebne
jest wsparcie ze strony policji (np. dodatkowe patrole), wsparcie ze strony innych
mieszkancow (np. stuzby sasiedzkie, wspdlne reagowanie), ale takze pomoc psychologiczna
dla $wiadkéw szczegdlnie brutalnych form przemocy (opieka psychologiczna, terapia, grupy
wsparcia). Sprawcom przemocy domowej szczegdlnie przydalyby si¢ formy grupowej
pomocy psychologicznej o charakterze terapeutycznym i korekcyjnym.

Biorac pod uwage charakter doswiadczanej przemocy, mozna stwierdzi¢, ze
w deklaracjach badanych przemoc fizyczna dominuje nad innymi formami przemocy. W duzo
mniejszym stopniu zauwazana jest w Swidniku przemoc psychiczna. By¢ moze bierze sig to
stad, ze ten rodzaj przemocy jest duzo trudniejszy do zauwazenia i rozpoznania. Czasami jest
tez tak, ze osoby skarzace si¢ na doswiadczanie przemocy psychicznej w domu, szkole,
miejscu pracy nie otrzymuja wsparcia ze strony swojego otoczenia. Wciaz funkcjonuja
bowiem stereotypy takie jak ,,moge krzycze¢ na moja rodzing”, ,,jak co$ chce, to mogg to
wymusi¢”. Burzenie stereotypow dotyczacych roznych form przemocy, zachgcanie do
reagowania oraz rozwijanie zrodel pomocy dla ofiar przemocy byly bardzo przydatne na
terenie Swidnika.

Istotnym problemem na terenie Swidnika jest takze przestgpczo$é. Jest ona obecna
w miescie i nie nalezy tego lekcewazy¢ w dziataniach profilaktycznych pierwszo-, drugo-
1 trzeciorzedowych.

Dodatkowym watkiem, ktory pojawil si¢ spontanicznie w wypowiedziach o0sob
badanych jest niedostateczne zadbanie o potrzeby mtodych mieszkancow Swidnika. Osoby
badane zaakcentowaly brak pracy i ciekawych propozycji dla miodych ludzi oraz miejsc
spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.

Drugim aspektem badanym byta percepcja dostepnosci informacji o zrédtach pomocy
w Swidniku dla 0sob do$wiadczajacych trudnosci. Wedlug badanych zaréwno mieszkancy
Swidnika majacy problem z uzaleznieniem, jak i mieszkancy do$wiadczajacy przemocy
w podobnym stopniu maja informacje gdzie szuka¢ pomocy — wedlug 1/2 osoéb
wypehiajacych kwestionariusz mieszkancy z trudno$ciami wiedza, gdzie moze uzyskaé

pomoc. Wedlug okolo 40% badanych mieszkancy Swidnika nie maja takich informacji.
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Zadbanie o popularyzacje instytucji pomocowych wydaje si¢ by¢ dziataniem, w ktére warto
zainwestowac tak, by zmniejszy¢ ilos¢ oséb, ktore nie wiedza gdzie lub jak szuka¢ pomocy.

Istotnym elementem dla funkcjonowania instytucji pomocowych w Swidniku, w tym
dla Miejskiego Centrum Profilaktyki, jest gotowos¢ badanych do korzystania z pomocy na
terenie Swidnika. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych skorzystataby z pomocy w Swidniku.
Okazuje sie, ze to, ze Swidnik jest nieduzym miastem i istnieje obawa, ze ,,wszyscy sig
dowiedza” lub ,,bedzie wstyd” nie powoduje zbyt duzej niechgci do korzystania z pomocy na
terenie miasta. Korzystanie na miejscu z pomocy moze by¢ po prostu tansze, tatwiejsze,
szybsze w porownaniu do wyjazdéw do Lublina i korzystania z tamtejszej bazy pomocowe;.
Oznacza to, ze warto inwestowa¢ w rozwdj instytucji pomocowych, przede wszystkim tych
swiadczacych pomoc specjalistyczna.

Miejskie Centrum Profilaktyki jest jedna z instytucji pomocowych dziatajacych na
terenie Swidnika. Sposrod osob badanych mniej niz z 1/3 skorzystata w roznej formie z oferty
Centrum. Miejskie Centrum Profilaktyki jest postrzegane przede wszystkim jako miejsce,
gdzie pracuja specjaliSci w dziedzinie profilaktyki, co sugeruje juz sama nazwa instytucji.
Potowa badanych kojarzy Centrum jako miejsce, gdzie osoba uzalezniona moze uzyskac
pomoc w wyjsciu z uzaleznienia i udzielana jest informacja na temat uzaleznien. Nieco
mniejsza liczba 0sob kojarzy Centrum jako miejsce, gdzie pomoc moze uzyska¢ osoba bgdaca
ofiarag przemocy domowej. Jedynie 1/3 badanych deklaruje wiedze, ze jest to miejsce, gdzie
dzieci moga spedzi¢ czas wolny. Brak wiedzy na temat Centrum zadeklarowato 17% o0sob,
natomiast 1% badanych bl¢dnie wskazat, ze w MCP mozna uzyska¢ Swiadczenia pienigzne.

Polowa badanych uwaza, Zze pomoc $wiadczona w Centrum Profilaktyki jest
profesjonalna. Sposréd badanych 40% osob zaznaczylo odpowiedz ,trudno powiedziec”.
Jednoczesnie wigkszo$¢ badanych oséb stwierdzito, iz nigdy nie korzystalo z pomocy
Centrum — trudno$¢ w ocenie profesjonalizmu pracy Miejskiego Centrum Profilaktyki moze
pojawiac sig¢ u 0sob, ktore nie korzystaty z ustug Centrum.

Niewielki procent korzystania z ustug MCP moze wynika¢ ze zlych skojarzen
z pojeciem ,,profilaktyka”. Kojarzy si¢ ona badanym bardziej z leczeniem i1 zapobieganiem
patologiom, niz wzmacnianiem czynnikéw chroniacych - zasobow. Warto podja¢ dziatania,
aby pokaza¢, ze z pomocy Centrum moga korzysta¢ nie tylko osoby z problemami, ale takze

mieszkancy miasta chcacy poprawic jakos¢ swojego zycia.
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