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Wstep

Swidnik wedtug badan z 30 czerwca 2007 roku zamieszkuje 40 545 mieszkancow.
Wsrdéd mieszkancéw miasta 13% (5 257) stanowia osoby w wieku od 7 do 19 r.z.
(zrodto:www.swidnik.pl).

Dzieci i mtodziez ze Swidnika w wickszosci uczeszczaja do szkot zlokalizowanych na
terenie miasta. Do szkot w Swidniku uczeszczaja rowniez dzieci i mtodziez z okolicznych
wsi. Uczniowie wszystkich szkot sa objeci dziataniami profilaktycznymi w ramach szkolnych
programoéw profilaktyki oraz w ramach dziatalnosci Miejskiego Centrum Profilaktyki
w Swidniku. Adresatami prowadzonych dzialan profilaktycznych sa takze rodzice, kadra
pedagogiczna szkot oraz srodowisko lokalne Swidnika.

Fundamentem  prowadzenia  skutecznych  dziatan  profilaktycznych  jest
przeprowadzenie diagnozy. W roku szkolnym 2007/2008 Miejskie Centrum Profilaktyki
przeprowadzito badania kwestionariuszem profilaktycznym uczniow szkol podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w Swidniku. Cele badan byty nastepujace:

e okreslanie poziomu zachowan ryzykownych tj. uzywanie substancji
psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki), zachowania niezgodne
z prawem, wiktymogenne oraz nieetyczne u dzieci 1 milodziezy
uczeszcezajacych do szkét w Swidniku

e okreslanie czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka u dzieci i mtodziezy
uczeszezajacych do szkét w Swidniku

Uzyskane wyniki stanowia cenne zrédto informacji 1 podstawe planowania

skutecznych dziatan profilaktycznych w Swidniku.



1. Kwestionariusz profilaktyczny

Diagnoza profilaktyczna $rodowiska szkolnego w Swidniku zostata sporzadzona
w oparciu o badanie kwestionariuszem profilaktycznym (zatacznik nr 1). Kwestionariusz
zostat skonstruowany przez pracownikéw Miejskiego Centrum Profilaktyki w Swidniku
w oparciu 0 wczesniejsze badania przeprowadzane wsrdd uczniow szkot w roku szkolnym
2006/2007.

Zastosowana metoda sklada si¢ z trzech czg$ci. Pierwsza czg$¢ zawiera opis celu
badania oraz zapewnienie o anonimowos$ci badan. Dodatkowo w tej czgsci kwestionariusza
zostaly zamieszczone tresci motywujace ucznidéw do podawania szczerych i prawdziwych
odpowiedzi. Druga cze$¢ kwestionariusza to metryka zawierajaca podstawowe dane: date
wypetnienia kwestionariusza, ple¢ oraz wiek osoby badanej. Trzecia cze$¢ zawiera
44 pytania. W niektorych pytaniach uczestnicy mieli do wyboru jedna lub kilka odpowiedzi,
w niektérych mieli swobode wypowiedzi i sami decydowali, jaka odpowiedZz podadza.
Pytania zadane uczniom badaty nastepujace plaszczyzny:

e zainteresowania

e wsparcie w rodzinie

e poczucie samotnos$ci

e uzywanie substancji psychoaktywnych

e przekonania na temat uzywania substancji psychoaktywnych

e zachowania niezgodne z prawem, zachowania wiktymogenne oraz zachowania
nieetyczne

e problemy zdrowotne

o $wiadomos$¢ funkcjonowania instytucji i 0s6b stuzacych pomoca w sytuacji

problemu z alkoholem, narkotykami czy przemoca.

2. Sposob przeprowadzenia badan

Badanie kwestionariuszem profilaktycznym odbyto si¢ w dniach od 1 listopada do
23 grudnia 2007 roku. Badaniami zostali objeci uczniowie nastepujacych szkot w Swidniku:
e szkoty podstawowe — SP nr 3, SP nr 4, SP nr 5, SP nr 7

e szkotly gimnazjalne — Gimnazjum nr 1, nr 2, nr 3



e szkoly ponadgimnazjalne: I Liceum Ogdlnoksztalcace, II  Liceum

Ogolnoksztatcace, Zespo6t Szkot nr 1 1 Powiatowe Centrum Edukacji Zawodowe;.

W badaniach uczestniczyli uczniowie VI klas szkoty podstawowej, uczniowie
[ i IIT klas gimnazjum oraz uczniowie ostatnich klas szkol ponadgimnazjalnych. Z kazdej
szkoty losowo wytypowano po trzy klasy z danego przedzialu wiekowego. W rezultacie
przebadano acznie ucznidéw 42 klas.

Badanie kwestionariuszem profilaktycznym przeprowadzili pracownicy Miejskiego
Centrum Profilaktyki w Swidniku. Badanie miato charakter grupowy. Na poczatku spotkania
podawano instrukcje wyjasniajaca cel badania oraz zawierajaca zapewnienie 0 anonimowosci
i poufno$ci badania. Zwracano si¢ do uczniéw z prosba o szczere odpowiedzi na zadawane
w kwestionariuszu pytania oraz skupienie si¢ na wilasnej pracy. Nastepnie rozdawano
kwestionariusze. Sredni czas wypetiania kwestionariusza przez uczniéw jednej klasy wahat
si¢ pomigdzy 20 a 35 minutami. Osoba prowadzaca badanie dbala o warunki pracy uczniow
zapewniajace maksymalna wiarygodno$¢ otrzymanych wynikow — dbano o ciszg oraz
indywidualne uzupetianie kwestionariusza przez uczniow, a takze wyjasniano niezrozumiate

tre$ci zwiazane z uzupelnianiem kwestionariusza.

3. Grupa badana

Przebadano tacznie 909 ucznidw szkot w Swidniku: 441 dziewczat (49%) oraz
461 chtopcow (51%). Sposrod badanych 7 ucznidéw nie ujawnito swojej pici.
Biorac pod uwagg rodzaj szkoty w badaniu wzigto udziat:
e 274 ucznidow szkoét podstawowych: 141 dziewczynek (51%) 1 133 chiopcow
(49%)
e 371 ucznidow szkot gimnazjalnych: 167 dziewczat (45%), 199 chtopcow (54%),
5 ucznidéw nie podato swojej ptci (1%)
e 264 ucznidw szkol ponadgimnazjalnych: 133 dziewczgta (50%), 129 chtopcow
(49%), 2 ucznidow nie ujawnito swojej ptci (1%).
Uczniowie szkot podstawowych stanowili 30% ogotlu o0s6b  przebadanych
kwestionariuszem profilaktycznym, uczniowie szkét gimnazjalnych — 41% wszystkich

badanych oraz uczniowie szko6t ponadgimnazjalnych — 29% wszystkich badanych.



4. Analiza wynikow badan

Ze wzgledu na duza rozpigtos¢ wieku badanych uczniow zasadne wydaje si¢ oddzielne
analizowanie wynikow uczniéw z poszczegdlnych typow szkot. Zestawienie wynikow dla
poszczegblnych typow szkot wraz z warto$ciami procentowymi znajduje si¢ w zataczniku

nr 2.

Szkoly podstawowe

Lacznie przebadano 274 oséb — ucznidow §widnickich szkét podstawowych. Badaniami
objete byly losowo wybrane po 3 klasy szoste z kazdej szkoty podstawowej. Wsrod
274 przebadanych os6b 51% stanowily dziewczynki, natomiast 49% chtopcy.

Zainteresowania

Wsréd przebadanych osob ponad potowa — 61% twierdzi, ze czgsto uprawia sport.
30% badanych uprawia sport czasem, natomiast rzadko oraz nigdy sport uprawia

odpowiednio 8% 1 1% badanych.

nigdy brak odpowiedzi
rzadko o, 0%
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Wykres 1. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkol podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy aktywnie
uprawiasz jakis sport?”

Dos¢ rownomiernie rozktadaja si¢ odpowiedzi dotyczace kolek zainteresowan, i tak
najwigeej - 33% badanych twierdzi, ze na koétka zainteresowan uczgszcza czgsto. Czasem z tej
formy aktywnos$ci w czasie wolnym korzysta 24% badanych, rzadko — 22% natomiast nigdy —

20% badanych dzieci . Okoto 1% badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 2. Zestawienie odpowiedzi uczniow szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy UCZESZCZASZ
na kélka zainteresowan?”

Podobnie rozktadaja si¢ wyniki dotyczace pytania o czytanie ksigzek dla
przyjemnosci. Najwigeej — 29% badanych twierdzi, iz ksiazki dla przyjemnosci czyta czasem,
27% o0so6b — rzadko, 23% -czg¢sto, natomiast 20% twierdzi, iz nigdy nie czyta ksiazek dla

przyjemnosci. Wérod badanych1% osob nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 3. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy czytasz
ksiazki dla przyjemno$ci?”

Wséréd wymienianych przez badanych rodzajow zainteresowan najwigcej uczniow
(71%) wymienito zainteresowania sportowe. Na drugim miejscu z wynikiem 33% uplasowaty
si¢ zainteresowania zwiazane z informatyka, a wigc gtownie gry komputerowe, Internet, ale
takze programowanie. Zainteresowania muzyczne deklaruje 27% badanych uczniow.
Zainteresowania przedmiotami szkolnymi, w tym jezykami obcymi, zainteresowania taneczne
(deklarowane najczgsciej przez kobiety) oraz zainteresowania tzw. inne (np. teatr, fotografia,

modelarstwo czy wedkarstwo) deklarowato po 19% ucznidow. Zwierzg¢tami interesuje si¢
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12% badanych. Pozostale zainteresowania uzyskaty wynik ponizej 10% i tak w kolejnosci
malejacej: plastyczne — 8%, czytanie ksiazek — 7%, techniczno-motoryzacyjne — 5%,
filmowo-telewizyjne — 3%, moda/kosmetyki/zakupy — 2%, towarzyskie (spotkania
z przyjaciotmi, sympatie, imprezy) — 2%. Wérdd badanych 2,5% nie udzielito odpowiedzi na
to pytanie. Przy interpretacji wynikéw nalezy wzia¢ pod uwage informacje, ze wigkszos¢

0s0Ob udzielita na to pytanie kilka odpowiedzi.
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Wykres 4. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkol podstawowych w Swidniku na pytanie o rodzaje
zainteresowan.

Poczucie wsparcia w rodzinie

Wsrod badanych az 75% odczuwa silne wsparcie w rodzinie. Czasem wsparcie
odczuwa 18% badanych dzieci, rzadko — 4%. Najmniej bo 2% os6éb twierdzi, iz nigdy nie
odczuwa wsparcia w rodzinie. Wérdd badanych 1% dzieci nie udzielito odpowiedzi na to

pytanie.
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Wykres 5. Zestawienie odpowiedzi uczniow szkol podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy czujesz, ze
masz silne wsparcie w rodzinie?”

Poczucie samotnosci

Ponad potowa badanch-52% nie odczuwa samotno$ci. Rzadko samotno$¢ odczuwa
28% dzieci, czasem — 16%. Czgsta samotno$¢ deklaruje 3% badanych, natomiast

1% badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 6. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkol podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy czujesz sie
samotny?”

Palenie papierosow

Wsréd badanych 82% twierdzi, iz nigdy nie palito papierosa. Do palenia czy
sprobowania przyznaje si¢ 17% badanych, natomiast 1% badanych dzieci nie odpowiedziato

na to pytanie.
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Wykres 7. Zestawienie odpowiedzi uczniéow szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy paliles

kiedys$ papierosa?”

Sredni wiek inicjacji tytoniowej to 9,5 lat, przy czym najwigksza ilo$¢ badanych

ucznidw zapalita pierwszego papierosa w 11 roku zycia. Procentowy rozktad wynikow wieku

inicjacji tytoniowej przedstawiony jest na ponizszym wykresie. Wérdéd badanych uczniow

11% palacych nie podato odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 8. Zestawienie odpowiedzi uczniow szkol podstawowych w Swidniku na pytanie ,,W jakim wieku

wypalile§ pierwszego papierosa?”

Badani $rednio wypalaja 3 papierosy dziennie, przy czym uczniowie najczegsciej

podawali, Zze pala 1 papierosa dziennie. Az 80% ucznidw przyznajacych si¢ do palenia nie
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podato odpowiedzi na to pytanie. Procentowy rozktad odpowiedzi znajduje si¢ na wykresie

zamieszczonym ponize;j.
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Wykres 9. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Ile papieroséw
wypalasz w ciagu jednego dnia?”

Wsrdéd powoddw palenia papieroséw najczesciej] wymieniane sa ciekawo$¢ 1 cheé
sprobowania — 11% dzieci. Dla przyjemnosci pali 4% badanych. Inne, trudne do
zaklasyfikowania, powody podato réwniez 4% dzieci, natomiast 9% badanych odpowiada na

zadane pytanie ,,nie wiem”. Odpowiedzi na to pytanie nie podato 72% palacych uczniow.
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Wykres 10. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie o powody
siggania po papierosy.
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Uzywanie alkoholu

Usredniony wiek inicjacji alkoholowej w gronie kolezanek, kolegow to okoto 11 rok
zycia. Uczniowie szkol podstawowych najczesciej deklarowali, ze po raz pierwszy pili

alkohol w towarzystwie kolegdw lub kolezanek w wieku 13 lat.
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Wykres 11. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku ,,W jakim wieku po raz
pierwszy piles alkohol w towarzystwie kolezanek, kolegow?”

Wisréd alkoholi najczegsciej spozywane jest piwo — 77% wszystkich odpowiedzi. Na
drugim miejscu wybierane byto wino — 17%. Wodka zostata wskazana jako najczgsciej pity

alkohol w 6% wszystkich odpowiedzi.

wodka

piwo
77%

Wykres 12. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Jaki alkohol
pijesz najczes$ciej?”
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Srednia miesigczna ilos¢ wypijanego alkoholu to 3 porcje, gdzie jedna porcja alkoholu
to 1 kufel piwa, 1 lampka wina lub 1 kieliszek wodki. Najczesciej padajace odpowiedzi to:
1 porcja (58% odpowiedzi), 2 porcje (13% odpowiedzi), 2 porcji (6% odpowiedzi).

Wedlug 74% badanych picie piwa moze powodowaé uzaleznienie. Odpowiedzi
przeczacej udzielito 22% badanych natomiast 4% badanych nie udzielito odpowiedzi na to

pytanie.
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Wykres 13. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy wedlug
Ciebie picie piwa moze powodowa uzaleznienie?”

Wsréd badanych 4% miato problemy wynikajace z picia alkoholu. W wigkszosci,
badani nigdy nie mieli takich problemow (94%). W grupie badanych 2% nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

tak

brak odpowiedzi 4%
2%

nie
94%

Wykres 14. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkol podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy miale$
kiedykolwiek konflikty, problemy wynikajace z picia przez Ciebie alkoholu?”
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Badani uczniowie w wigkszo$ci wyobrazaja sobie zabawg, dyskoteke bez alkoholu
(89% dzieci). Inaczej twierdzi 10% badanych, natomiast 1% nie udzielito odpowiedzi na to

pytanie.
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Wykres 15. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy
wyobrazasz sobie zabawe, dyskoteke bez alkoholu?”

Wsrod badanych 2% ucznidw przyznaje sig¢ do bycia wylegitymowanym przy zakupie
alkoholu, 95% badanych badz to nigdy nie kupowato alkoholu badz nie byto legitymowanych

przy zakupie. Nie udzielito odpowiedzi na to pytanie 3% osob badanych.

. . tak
brak odpowiedzi 2%

3%

nie

95%

Wykres 16. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy
kiedykolwiek byles§ legitymowany przy zakupie alkoholu?”

Wigkszo§¢ badanych uczniow — 93% twierdzi, ze w ich rodzinie nie wystgpuje
problem alkoholowy, 4% sygnalizuje taki problem. Wséréd badanych 3% nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 17. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkol podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy w Twojej

rodzinie jest problem alkoholowy?”

Wsréd powodow picia alkoholu najczesciej podawanym jest okazja, uroczystosc - taka

odpowiedz podalo 11% badanych pijacych alkohol. Ciekawo$¢ jako powod siggnigcia po

alkohol podato 10% oso6b. Dla przyjemnosci pije 7% dzieci, natomiast z powodu walorow

smakowych oraz dla towarzystwa, alkohol spozywa 6% uczniéw pijacych. Inne, trudne do

zaklasyfikowania powody podaje 4% dzieci, natomiast dla odstresowania, z nudow pije po

3% badanych. Nie wie dlaczego pije — 3% dzieci. Dla lepszej zabawy alkohol spozywa

1% badanych. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 46% uczniéw szkoét podstawowych

bedacych po inicjacji alkoholowe;.
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Wykres 18. Zestawienie odpowiedzi uczniow szkél podstawowych w Swidniku na pytanie o powody

sieggania po alkohol
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Uzywanie narkotykow

Wigkszo$¢ badanych (98%) nigdy nie uzywato narkotykow. Do inicjacji narkotykowej
przyznato si¢ 2% uczniéw (dwie osoby). Jedna osoba zazyla narkotyk w wieku 11 lat, druga
w wieku 12 lat. Osoby te zostaty narkotykiem poczgstowane. Nikt aktualnie nie zazywa

narkotykow.

tak
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98%

Wykres 19. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy uzywales
kiedy$ narkotykow?”

Wsrod osob po inicjacji narkotykowej jedna osoba spozywala marihuang (raz
w tygodniu), natomiast druga czasami spozywala tabakg. Osoby te nie podaly powodéw
spozywania narkotykow. Jezeli chodzi o czgstotliwos¢ spozywania narkotykow, to jedna
osoba spozywa je czasami, a druga kilka razy w tygodniu.

Potowa badanych twierdzi, ze w ich szkotach nie mozna kupi¢ narkotykow,
45% deklaruje, ze nie ma na ten temat informacji, natomiast 4% odpowiedzialo na to pytanie

twierdzaco. Wérod badanych 1% uczniéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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brak odpowiedzi  tak
1% 4%

nie
nie wiem 50%

45%

Wykres 20. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy wedlug
Ciebie w Twojej szkole mozna kupié narkotyki?”

Badanie uczniowie w wigkszosci — 56% twierdza, ze nie wiedza czy kto$§ w ich klasie
zazywa narkotyki. 42% uwaza, ze w ich klasie nikt nie spozywa narkotykow.

Wsrdod badanych 2% twierdzi, ze w ich klasie sa osoby zazywajace narkotyki.

tak
2%

nie
42%

nie wiem
56%

Wykres 21. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy w twojej
klasie kto$ bierze narkotyki?”

Badani w wigkszosci — 98% dzieci — nigdy nie kupowali narkotykow. Do zakupu
narkotykdw przyznato si¢ 1% badanych, rowniez 1% badanych nie udzielito odpowiedzi na to

pytanie.
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brak odpowiedzi
1% 1%

nie
98%

Wykres 22. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy kupowales
kiedys$ narkotyki?”

Identycznie wyniki rozkladaja si¢ jesli chodzi o sprzedaz narkotykdéw i wynosi
odpowiednio dla odpowiedzi tak — 1% dzieci, dla odpowiedzi nie — 98%. Odpowiedzi na to

pytanie nie udzielito1% badanych

brak odpowiedzi (2K
1% 1%

nie
98%

Wykres 23. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy
sprzedawales$ kiedy$ narkotyki?”

W poréwnaniu z poprzednimi pytaniami duza ilo§¢ badanych twierdzi, ze wie gdzie
mozna kupi¢ narkotyki — 13% dzieci. Wigkszo$¢ jednak twierdzi, ze nie posiada takiej wiedzy

— 86% badanych. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1% badanych.
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brak odpowiedzi
1%

tak
13%

nie
86%

Wykres 24. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy wiesz od
kogo mozna je kupié?”

Wigkszo§¢ badanych nigdy nie czgstowato nikogo narkotykiem — 96% dzieci.

Twierdzaco na pytanie odpowiedziato 3% badanych, natomiast 1% nie udzielito odpowiedzi.

brak odpowiedzi (3K
IOA’ 3%

nie
96%

Wykres 25. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy
czestowales kiedys kogo$ narkotykiem?”

Jesli chodzi o mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od marihuany, 81% badanych uwaza, ze
narkotyk ten powoduje uzaleznienie, narkotyk ten nie uzaleznia wedtug 15% dzieci, natomiast

4% nie odpowiedziato na to pytanie.
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brak odpowiedzi
4%

nie

15%

81%

Wykres 26. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkol gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy uwazasz,

ze palac marihuane¢ mozna si¢ uzaleznié?”

Zachowania niezgodne z prawem, wiktymogenne i nieetyczne

Sprawcami pobicia byto 17% badanych, podobnie niszczenie przedmiotéw —
18% dzieci. Sprawcami kradziezy bylo 5% badanych, natomiast rozboju dokonato 3%.
Wiamania dopuscito si¢ 1% badanych.

niszczenie w ztosci
przedmiotéw

rozboj

kradziez

wlamanie

pobicie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 27. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie czy byli
sprawcami wyZej wymienionych czynéw

Ofiarami pobicia byto 17% badanych, ofiarami niszczenia przedmiotow — 14%,

ofiarami kradziezy — 10%, wtamania — 3% i rozboju — 2% badanych dzieci.
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Wykres 28. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie czy byli ofiarami
wyzej wymienionych czynéw

Okoto potowa badanych — 46% twierdzi, ze jest rzadko agresywna w slowach,
nigdy — 24%, czasem — 22% natomiast cz¢sto — 7% o0sob. Na to pytanie 1% badanych nie

udzielito odpowiedzi.

brak odpowiedzi czesto
1% 7%

nigdy
24%

czasem
22%

rzadko

Wykres 29. Zestawienie odpowiedzi uczniow szkol podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy jestes
agresywny w slowach?”

Uczniowie twierdza, iz nigdy nie przebywali w szkole po zazyciu alkoholu — 95%. Do
takiego czgstego zachowania przyznaje si¢ 1% dzieci, rzadko pod wpltywem alkoholu

przebywa w szkole 1% badanych, 3% badanych nie odpowiedziato na to pytanie.
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czesto czasem  rzadko
1% 1%

brak odpowiedzi
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nigdy/

95%

Wykres 30. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy
przebywale$ na zajeciach w szkole po zazyciu alkoholu?”

Do rzadkiego przebywania w szkole po zazyciu narkotykéw przyznaje si¢
1% badanych, nigdy pod wptywem narkotykéw w szkole nie byto 96% dzieci natomiast

3% ucznidéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

rzadko

cz@sto czasem
1%

brak odpowiedzi 0%
3%

nigdy/

96%

Wykres 31. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy
przebywale$ na zajeciach w szkole po zazyciu narkotykéw?”

Wigkszo$¢ badanych nigdy nie zostala zatrzymana prze policj¢ z powodu konfliktu
z prawem — 84% osob. Do czgstego zatrzymania przyznalo si¢ 1% badanych, czasami
zatrzymywany jest 3% uczniow, rzadko natomiast 9%. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito

3% badanych uczniow.
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3% rzadko
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Wykres 32. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy byles
zatrzymany kiedys$ przez policj¢ z powodu konfliktu z prawem?”

Wigkszo$¢ badanych ucznidow nie odczuwa problemoéw zdrowotnych. Problemy
fizyczne, zalamania nerwowe przezywa 5% badanych, stany depresyjne i problemy

psychiczne — 4% dzieci, samookaleczenia — 1% dzieci.

samookaleczenia H1%
zatamania nerwowe D5%
stany depresyjne [I 4%

psychiczne [I 4%

fizyczne D 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 33. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél podstawowych w Swidniku na pytanie ,,Czy masz
problemy zdrowotne?”
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Miejsca pomocy

Uczniowie szkol podstawowych w razie problemow najczgSciej zglosiliby sig¢ po
pomoc do rodziny — 36% dzieci oraz do psychologa, do pedagoga czy poradni zglositoby sig
34% dzieci, do nauczyciela, wychowawcy udaloby si¢ 9% o0s6b, na policj¢ i do lekarza — po
8% badanych. Czg$¢ badanych twierdzi, iz w sytuacji problemu nie udataby si¢ nigdzie
szukajac samodzielnie rozwigzania sytuacji problemowej — 4% dzieci. Do 0s6b bliskich oraz
do osrodka uzaleznien udatoby si¢ po 3 % dzieci, do wspolnoty Anonimowych Alkoholikow
— 1% badanych uczniow. Czg$¢ ucznidw nie wie, gdzie udataby si¢ po pomoc w sytuacji
problemu zwiazanego z uzaleznieniem lub z przemoca — 12% badanych. Na to pytanie

14% badanych uczniéw nie udzielito odpowiedzi.
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brak odpowiedzi

nie wiem
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Wykres 34. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Gdyby$ mial
problem z alkoholem, narkotykami lub z przemoca gdzie udalbys si¢ po pomoc?”
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Szkoly gimnazjalne

Lacznie przebadano 371 0s6b — uczniéw $widnickich szkét gimnazjalnych. Badaniami
objeci byli uczniowie losowo wybranych pierwszych i trzecich klas kazdego gimnazjum
w Swidniku (po 3 klasy pierwsze i trzecie). Wérdd 371 przebadanych osob 45% stanowily

dziewczgta, natomiast 54% chlopcy, 1% 0so6b badanych nie ujawnit swojej ptei.

Zainteresowania

Ponad potowa badanych — 55% twierdzi, Zze czgsto uprawia sport, czasem uprawia
sport 31% osob, rzadko-11%. Do braku aktywno$ci sportowej przyznaje si¢ 3% badanych

uczniow.

nigdy
rzadko 3%
11%

czesto
czasem 55%

31%

Wykres 35. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkot gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy aktywnie
uprawiasz jakis$ sport?”

Jesli chodzi o uczgszczanie na kotka zainteresowan, to wyniki rozkladaja si¢ dos¢
rébwnomiernie. Czasem na kotka zainteresowan uczgszcza 27% badanych dzieci,
rzadko — 25%, nigdy — 24%, czgsto — 23% badanych uczniéw. Na pytanie to 1% badanych nie

udzielito odpowiedzi.
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Wykres 36. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy
uczeszezasz na kolka zainteresowan?”

Az 34% badanych przyznaje, iz rzadko czyta ksiazki dla przyjemnosci, czasem czyta
ksiazki 30%, nigdy — 20% badanych dzieci. Czgsto ksiazki dla przyjemnosci czyta

16% badanych uczniow.

czesto
16%

nigdy

czasem
30%

rzadko
34%

Wykres 237. Zestawienie odpowiedzi uczniéow szkol gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy czytasz
ksiazki dla przyjemno$ci?”

Rodzaje zainteresowan

Badana mtodziez najczegsciej interesuje si¢ sportem — 64%, zainteresowania muzyczne
uplasowaly si¢ na drugim miejscu z wynikiem 35%. Zainteresowania koncentrujace si¢ wokot
komputera posiada 29% ucznidw. Zainteresowania taneczne oraz tematyczne uzyskaty po
15%, plastyczne-9%, zwierzgta i ksiazki po 8%. Filmem i telewizja interesuje sig
7% badanych, zainteresowania towarzyskie sa udzialem 6% osob, moda 1 kosmetyki to tylko
3% badanych uczniéw. Inne niz wyzej wymienione zainteresowania posiada 17%, natomiast

na pytanie to nie udzielito odpowiedzi 9% badanych uczniow.

26



Sportowe
Muzyczne
Komputerowe
Inne

Taneczne
Tematyczne
Brak odpowiedzi
Plastyczne
Techniczno - motoryzacyjne
Ksigzki
Zwierzeta
Film/TV
Towarzyskie

Moda/kosmetyki/zakupy

10%

20%

30%

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 38. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkol gimnazjalnych w Swidniku na pytanie o rodzaje
zainteresowan.

Poczucie wsparcia w rodzinie

Wigkszo§¢ badanych czgsto czuje wsparcie od rodziny — 67%. Czasem wsparcie

odczuwa 22% 0sob, rzadko — 8%.2% badanych ucznidow nigdy nie czuje wsparcia w rodzinie.

czasem
22%

rzadko
8%

nigdy
2%

czesto
68%

Wykres 39. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy czujesz, Ze
masz silne wsparcie w rodzinie?”
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Poczucie samotnosci

Odczuwanie samotno$ci jest udziatem 5% badanych. Czasem samotnie czuje sig
27% badanych osob, rzadko — 29% ankietowanych dzieci, natomiast nigdy samotnosci nie

odczuwa 39% uczniow.

czegsto
5%

. czasem
nigdy 27%

39%

rzadko

g0,
2976

Wykres 240. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkét gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy czujesz
si¢ samotny?”

Palenie papierosow

Ponad polowa badanych nie przyznaje si¢ do probowania lub palenia papieroséw —
58% o0sOb, natomiast 42% dzieci, ktére wzigly udzial w badaniu jest juz po inicjacji

tytoniowe;.

tak
42%

nie
58%

Wykres 41. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy paliles
kiedys$ papierosa?”

28



Srednia wieku inicjacji to 12 lat. Uczniowie najczesciej podawali odpowiedz, ze po
raz pierwszy palili papierosa w wieku 13 lat (22%). Procentowy rozklad wieku inicjacji
tytoniowej przedstawiony jest na ponizszym wykresie. W grupie badanej 19% uczniow

palacych nie podato odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 42. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkot gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,W jakim wieku
wypalile$ pierwszego papierosa?”

Srednia ilo§¢ papieroséw wypalanych przez uczniéw szkét gimnazjalnych w ciagu
dnia wynosi 5. Uczniowie najczgs$ciej podawali, ze pala 1 papierosa dziennie lub
10 papierosow dziennie. Wérod badanych -62% uczniéw palacych nie udzielito na to pytanie

odpowiedzi.
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Wykres 43. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Ile papieroséw

wypalasz w ciagu jednego dnia?”

Wsréd wszystkich powodow palenia podawanych przez mtodziez palaca najczesciej

pojawiaty si¢: przyjemno$¢ — 15%, odstresowanie — 10%, chgé sprobowania — 6%,

uzaleznienie — 6% badanych ucznidow. Pewien procent odpowiedzi zostal zaklasyfikowany do

kategorii inne i wynosi on 8%. ,,Nie wiem” odpowiedzialo 7% uczniéw, natomiast motyw

nudy to 1%. W grupie badanej — 55% uczniéw szkot gimnazjalnych siegajacych po papierosa

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 44. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie o powody

sieggania po papierosy
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Uzywanie alkoholu

Przecigtny wiek inicjacji alkoholowej to 13 lat, natomiast najczgsciej podawana przez
uczniow szkot gimnazjalnych odpowiedzia byt 14 r.z, jako wiek sprobowania alkoholu po raz

pierwszy (30% badanych).
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Wykres 45. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkol gimnazjalnych w Swidniku ,,W jakim wieku po raz
pierwszy pile§ alkohol w towarzystwie kolezanek, kolegéw?”

Wsréd pijacych uczniow najpopularniejszym alkoholem jest piwo — 72%, wodka
zajmuje drugie miejsce z wynikiem — 16%, wino najczgsciej wybiera 11% pijacej alkohol

milodziezy.

wodka
16%

wino

11%

piwo
73%

Wykres 46. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkol gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Jaki alkohol
pijesz najczeSciej?”

Srednia ilo$é porcji alkoholu wypijanych w ciagu miesiaca wynosi 8 (jedna porcja

alkoholu to 1 kufel piwa, 1 lampka wina lub 1 kieliszek wodki). Najczesciej padajaca
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odpowiedz to 1 porcja (27% odpowiedzi),

3 porcje (10% odpowiedzi).

2  porcje

(14%

odpowiedzi) oraz

Wedhug wigkszosci badanych piwo moze prowadzi¢ do uzaleznienia — tak uwaza

64% badanych. Wedlug 32% piwo nie uzaleznia, 4% uczniéw nie odpowiedziato na to

pytanie.

brak odpowiedzi
4%

tak
64%

Wykres 47. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy wedlug

Ciebie picie piwa moze powodowa uzaleznienie?”

W wickszosci badani nie mieli

nigdy probleméw wynikajacych z picia

alkoholu (86% badanych), 13% przyznato si¢ do takich problemow, natomiast 1% 0s6b nie

udzielito odpowiedzi na to pytanie.

brak odpowiedzi
1%

nie
86%

tak
13%

Wykres 48. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy miales
kiedykolwiek konflikty, problemy wynikajace z picia przez Ciebie alkoholu?”
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Badani potrafia sobie wyobrazi¢ dyskoteke¢ bez alkoholu — 79% badanych,

okoto 1/5 badanych (19%) nie wyobraza sobie zabawy bez alkoholu

odpowiedziato na to pytanie — 2% badanej mtodziezy.

. Kilka o0s6b nie

brak odpowiedzi
2%

nie
19%

Wykres 49. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

wyobrazasz sobie zabawe, dyskoteke bez alkoholu?”

Na pytanie o legitymowanie przy zakupie alkoholu twierdzaco odpowiedziato

14% badanych, przeczaco — 82% badanych, 4% nie odpowiedziato w ogole.

brak odpowiedzi
4%

nie
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tak
14%

Wykres 50. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

kiedykolwiek byle§ legitymowany przy zakupie alkoholu?”

Wigkszos¢ badanych (91%) deklaruje, ze w ich rodzinie nie wystgpuje problem

alkoholowy, natomiast 8% ucznidw przyznaje, ze taki problem w ich domu istnieje. Na

pytanie nie odpowiedziato 1% badanych uczniow.
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Wykres 51. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy w Twojej

rodzinie jest problem alkoholowy?”

Wsrod powoddéw picia alkoholu u miodziezy pijacej, najczgsciej wybieranym

motywem jest ,,przyjemno$¢” — 19%. Dla lepszego samopoczucia pije 11%, ,,okazyjnie” pije

12% badanej pijacej miodziezy. Dalszy rozklad procentowy widoczny jest na wykresie

ponizej.
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Wykres 52. Zestawienie odpowiedzi uczniow szkol gimnazjalnych w Swidniku na pytanie o powody

sieggania po alkohol.
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Uzywanie narkotykow

Wigkszo$¢ badanych (92%) twierdzi, i1z nigdy nie probowata narkotykow.
Po inicjacji narkotykowej jest 8% badanych.

tak
8%

nie
92%

Wykres 53. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy uzywales
kiedy$ narkotykow?”
Srednia wieku inicjacji wynosi 14 lat. Uczniowie deklarowali, ze najczesciej siegali po

raz pierwszy po narkotyk w wieku 14 — 15 lat.
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Wykres 54. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Ile miales lat,

kiedy pierwszy raz zazyle§ narkotyk?”
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Ponad potowa o0séb po inicjacji — 58% badanych - twierdzi, ze pierwszym
narkotykiem zostala poczgstowana. Do kupna pierwszego narkotyku przyznato sie

38% mtodziezy po inicjacji, 1 osoba twierdzi, ze pierwszy narkotyk ukradta.

ukradtam
4%

kupilem sam
38%

poczgstowany
58%

Wykres 55. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkol gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Pierwszym

narkotykiem zostale§ poczestowany czy kupile§ go sam?”

Aktualnie narkotyki zazywa 3% wszystkich badanych oséb. Kolejne 3% nie

odpowiedziato na to pytanie, natomiast 94% twierdzi, iz aktualnie nie zazywa narkotykow.

brak odpowiedzi tak
3% 3%

nie
94%

Wykres 56. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkoél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy aktualnie

zazywasz narkotyki?”

Najczegsciej zazywanym narkotykiem jest marihuana oraz inne postaci konopi
indyjskich np. haszysz — 75%, amfetamina to wybor 10% badanych ucznidow, kokaina,

heroina oraz inne nieskategoryzowane narkotyki uzyskaty po 5%.
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Wykres 57. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,Jakie

narkotyki zazywasz?”

Najwigcej zazywajacych narkotyki twierdzi, ze zazywa rzadko (66%), raz w tygodniu
zazywa 20%, kilka razy na dzien oraz kilka razy w tygodniu po 7% badanych aktualnie
zazywajacych narkotyki.

raz w tygodniu
20%
kilka razy w
tygodniu
7%

kilka razy na
dzien
7%

rzadko
66%

Wykres 58. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Jak czesto

zazywasz narkotyki?”

Uczniowie pytani o powody zazywania narkotykdéw najczesciej odpowiadali, ze
zazywaja dla zabawy i1 poprawy humoru — 58%, 17% oséb chcialo sprébowaé. Dla
przyjemnosci, dla szpanu zazywa po 8% badanych. Réwniez po 8% badanych odpowiedziato,

ze nie wie dlaczego zazywa narkotyki lub nie podato wcale odpowiedzi.
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58%

Wykres 59. Zestawienie odpowiedzi uczniow szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie o powody

siggania po narkotyki.

Na pytanie o mozliwo$¢ zakupu narkotyku w szkole ponad potowa — 57% badanych —
odpowiedziata, ze nie wie, czy istnieje taka mozliwos$¢. ,,Nie” odpowiedziato 29% ucznidw,

,»tak” odpowiedziato natomiast 13% badanych ucznidéw.

brak odpowiedzi tak
1% 13%

nie
/ 29%

nie wiem
57%

Wykres 60. Zestawienie odpowiedzi uczniow szkol gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy wedlug

Ciebie w Twojej szkole mozna kupi¢ narkotyki?”
Podobnie wigkszos¢ badanych nie wie czy w jego klasie kto$ bierze narkotyki —

58% badanych, 30% twierdzi, ze nikt nie bierze, 11% przyznaje, ze sa takie osoby w klasie,

1% badanych nie odpowiedzialo na to pytanie.
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Wykres 61. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy w twojej

klasie kto$ bierze narkotyki?”

Wigkszos$¢ badanych nigdy nie kupowata narkotykéw — 94%, 5% przyznaje si¢ do

zakupu, natomiast 1% 0sob nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

brak odpowiedzi
1%
tak

nie
94%

Wykres 62. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy kupowale$

kiedys$ narkotyki?”

Podobnie jak poprzednio wigkszo$¢ badanych — 97% badanych — nie sprzedawalo

narkotykéw. Do procederu tego przyznalo si¢ 2% badanych, 1% nie odpowiedzialo w ogole.
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tak
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nie
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Wykres 63. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

sprzedawales kiedys$ narkotyki?”

Badani w wigkszo$ci nie posiadaja wiedzy od kogo mozna kupi¢ narkotyki —
78%. Czg$¢ z 0s6b badanych —20% — twierdzi, ze wie u kogo mogtaby si¢ w nie zaopatrzyc¢,

natomiast 1% w ogoéle nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

brak odpowiedzi
1%

78%

Wykres 64. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy wiesz od

kogo mozna je kupié?”
Wsréd badanych- 4% przyznaje, ze czgstowalo innych narkotykiem, jednak wigkszo$¢

94% badanych — twierdzi, ze nigdy tego nie robila, 2% uczniéw nie odpowiedzialo na to

pytanie.
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Wykres 65. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

czestowales kiedys$ kogo$ narkotykiem?”

W wigkszosci badani uczniowie maja przekonanie, ze marihuana uzaleznia —
80% badanych. W grupie badanych -18% twierdzi, Zze marihuana nie uzaleznia, natomiast

2% badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

brak odpowiedzi
2%

tak
80%

Wykres 66. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy uwazasz,

Ze palac marihuan¢ mozna si¢ uzaleznic¢?”

Zachowania niezgodne z prawem, wiktymogenne i nieetyczne
Na pytanie o bycie sprawca roéznych zachowan przestgpczych i nieetycznych
21% badanych odpowiedziato, Zze byli sprawcami niszczenia w zloSci przedmiotdw,

18% deklaruje, ze byli sprawca pobicia, 9% — kradziezy, 6% — rozboju, wltamania natomiast

dokonato 2% badanych gimnazjalistow.
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Wykres 67. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie czy byli

sprawcami wyzej wymienionych czynéw.

Na pytanie o bycie ofiara réznych zachowan przestgpczych 1 nieetycznych -
20% odpowiedziata, ze byta ofiara pobicia, 15% byta ofiara niszczenia w zto$ci przedmiotdw,
11% — kradziezy, 3% - rozboju, ofiara wlamania natomiast okazato si¢

2% badanych uczniéw gimnazjow.
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Wykres 68. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie czy byli ofiarami

wyzej wymienionych czynéw
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Wsrod badanych - 41% twierdzi, ze jest rzadko agresywna w stowach, czasem
przejawia agresj¢ w stowach 35% badanych, nigdy — 13%, natomiast czg¢sto — 10% badanych.
Na pytanie to 1% badanych nie udzielito odpowiedzi.

brak odpowiedzi
1%

czesto
nigdy 10%

13%

czasem
— 35%

rzadko
41%

Wykres 69. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy jeste$

agresywny w slowach?”

Ponad potowa — 54% — badanej mtodziezy nigdy nie przebywata w szkole po zazyciu
alkoholu, rzadko w szkole przebywato po spozyciu alkoholu 43% ucznidow, czasem 1 czgsto

po 1%. W grupie badanych 1% nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.

brak odpowiedzi czesto
1% 1%

czasem
1%

Wykres 70. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

przebywales$ na zajeciach w szkole po zazyciu alkoholu?”
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Wsréd badanej mlodziezy 54% nigdy nie przebywato w szkole po zazyciu narkotyku.
Po spozyciu narkotykdéw rzadko w szkole przebywato 2% uczniéw, czasem 1%. Na to pytanie

3% badanych nie udzielito odpowiedzi.

czgsto  czasem
brak odpowiedzi 0% 1%

3%

nigdy
94%

Wykres 71. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

przebywales$ na zajeciach w szkole po zazyciu narkotykow?”

Wigkszos¢ badanych - 81% nigdy nie byla zatrzymana przez policj¢ z powodu
konfliktu z prawem, 13% — rzadko, 3% — czasem, natomiast 1% badanych — czgsto. Czgs¢

0s0b nie udzielito odpowiedzi na to pytanie — 2% badanych.

brak odpowiedzi czgsto czasem

2% 1% 3%

rzadko
13%

nigdy
81%

Wykres 72. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy byles

zatrzymany kiedys$ przez policj¢ z powodu konfliktu z prawem?”

W zakresie dolegliwosci zdrowotnych 11% uczniéw skarzy si¢ na problemy w sferze
fizycznej, 9% przyznaje si¢ do stanéw depresyjnych, 8% miewa zalamania nerwowe,

7% dokonuje samookaleczen, problemy psychiczne miewa natomiast-5% gimnazjalistow.
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Wykres 73. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy masz

problemy zdrowotne?”

Miejsca pomocy

Uczniowie szkol gimnazjalnych w razie problemow najczgséciej zwracaliby si¢ po
pomoc do psychologa, pedagoga czy poradni — 37%, do rodziny — 32% ucznidow. Wsrdd
badanych 11% uczniow nie wie do kogo udataby si¢ w razie problemow z substancjami
psychoaktywnymi lub przemoca. Do nauczyciela badz wychowawcy udatoby si¢
9% badanych uczniow, 7% na policjg. Czgs$¢ 0s6b — 6% uwaza, ze samodzielnie potrafiliby
sobie poradzi¢ w takiej sytuacji i nie widza potrzeby udawania si¢ po pomoc do innych osob
lub instytucji. Do os6b bliskich 1 do szpitala udatby si¢ po 5% badanych, natomiast do
wspolnoty AA i lekarza po 2%.
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Wykres 74. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél gimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Gdyby$ mial

problem z alkoholem, narkotykami lub z przemoca gdzie udalbys si¢ po pomoc?

Szkoly ponadgimnazjalne

Facznie zbadano 264 uczniow z 4 szkét ponadgimnazjalnych w Swidniku: Liceum
Ogo6lnoksztatcacego nr 1, Liceum Ogolnoksztalcacego nr 2, Zespotu Szkét nr 1 oraz
Powiatowego Centrum Edukacji Zawodowej. Z kazdej szkoly przebadano uczniéw trzech
ostatnich klas. Wg$réd 264 przebadanych osob 50% stanowily kobiety, natomiast

49% mezczyzni. Wérod badanych 1% osob nie ujawnito swojej plci.
Zainteresowania
Na pytanie o aktywne uprawnianie sportu w czasie wolnym 38% osob udzielito

odpowiedzi ,,czasem”. Rzadko uprawia sport 27% badanych uczniow. W grupie badanych

6% o0sob deklaruje, ze wcale nie uprawia aktywnie sportu.
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czasem
38%

Wykres 75. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

aktywnie uprawiasz jakis sport?”

W kotkach zainteresowan czesto uczestniczy 7% badanych.
20% ucznidw czasem uczgszcza na kotka zainteresowan, natomiast 27% os6b badanych
deklaruje, ze rzadko korzysta z tej formy spedzania wolnego czasu i rozwoju wilasnych

zainteresowan. Najwigksza czgs¢ - 45% badanych nie uczgszcza na kotka zainteresowan.

czesto
7%

czasem

21%

nigdy
45%

rzadko
27%

Wykres 76. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

uczeszezasz na kétka zainteresowan?”
Wsréd osob badanych 13% ucznidow czgsto czyta ksiazki dla przyjemnosci,

25% deklaruje, ze czasem czyta dla przyjemno$ci. Najwigksza cz¢s¢—36% deklaruje, ze

rzadko czyta ksiazki dla przyjemnosci. Dla przyjemnosci nie czyta ksiazek26% badanych.
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Wykres 77. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

czytasz ksiazki dla przyjemnos$ci?”

Wsrdéd zainteresowan badani uczniowie szkét ponadgimnazjalnych najczesciej
wskazuja sport (21%). Badani interesuja si¢ réznymi dyscyplinami sportowymi — pitka nozna,
siatkowa, koszykowka, sztukami walki itp. Na drugim miejscu wsrdd zainteresowan znalazta
si¢ muzyka (18%) — zar6wno stuchanie muzyki, jak i1 samodzielne $piewanie. Na trzecim
miejscu znalazty si¢ zainteresowania komputerowe (12%) w tym: informatyka, gry
komputerowe, Internet i korzystanie z programéw komputerowych. W grupie badanych
- 10% wskazuje na inne zainteresowania (m.in. kolekcjonowanie, modelarstwo, fotografia).
5% badanych interesuje si¢ czytaniem ksiazek, spotkaniami z przyjaciotmi, tancem, technika
oraz motoryzacja, przedmiotami szkolnymi (kategoria: zainteresowania tematyczne) — w tym
jezykami obcymi. Plastyka, zwierzg¢tami oraz moda, zakupami i kosmetykami interesuje sig¢

po 1% os6éb badanych. 4% badanych nie udzielito odpowiedzi.
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Wykres 78. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkol ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie o rodzaje

zainteresowan

Poczucie wsparcia w rodzinie

Wsrod osob badanych 55% deklaruje, ze czgsto czuje, silne wsparcie w rodzinie.
W grupie nadanej 32% ucznidéw czasem czuje, ze ma silne wsparcie w rodzinie. Rzadko
odczuwa wsparcie w rodzinie 11% badanych, natomiast 2% badanych uczniow czuje, ze

rodzina nigdy ich nie wspiera.

nigdy
rzadko 29,

czgsto
55%

czasem
32%
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Wykres 79. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

czujesz, ze masz silne wsparcie w rodzinie?”

Poczucie samotnosSci

Na pytanie o poczucie samotnos$ci 4% badanych odpowiada, Ze czgsto czuje sig
samotnymi. 35% uczniéw badanych odpowiada, ze czasem czuje samotno$¢, natomiast

32% badanych odpowiada, ze rzadko czuje samotno$¢. Nigdy nie czuje samotnosci 29% o0sob.
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czasem
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rzadko
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Wykres 80. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

czujesz si¢ samotny?”

Palenie papierosow

Na pytanie ,,Czy palite$ kiedy$ papierosa?”’ 74% ucznidow odpowiada ,.,tak”, natomiast

25% odpowiada ,,nie”. Na to pytanie 1% os6b nie udzielito odpowiedzi.

brak odpowiedzi
1%
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Wykres 81. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkot ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy
palile$ kiedy$ papierosa?”

Srednia wieku inicjacji to 13 lat. Uczniowie najczesciej podawali odpowiedz, ze po
raz pierwszy palili papierosa w wieku 15 lat (17%). Procentowy rozklad wieku inicjacji
tytoniowej przedstawiony jest na ponizszym wykresie. Wérdd uczniéw palacych 8% nie

podato odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 82. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkoél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,W jakim

wieku wypalile$ pierwszego papierosa?”
Uczen szkoly ponadgimnazjalnej wypala §rednio 9 papieroséw dziennie. Uczniowie

najcze¢sciej podawali, ze pala 10 papieroséw dziennie. Wsroéd uczniow 60% palacych nie

udzielito na to pytanie odpowiedzi.
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Wykres 83. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Ile

papierosow wypalasz w ciagu jednego dnia?”

Jako powdd siggania po papierosy najczesciej wskazywano przyjemnos¢ (17%),
odstresowanie (16%), uzaleznienie (15%). Byly to najczgsciej podawane odpowiedzi.
Rzadziej pojawialy si¢ odpowiedzi wskazujace jako powod palenia papierosow: nudeg (4%)
oraz cickawo$¢ (2%). Wsrdéd badanych 1% odpowiada, ze pali, poniewaz inni pala. Nie umie
odpowiedzie¢ dlaczego sigga po papierosy 3%, natomiast 47% palacych ucznidw nie

odpowiedziato na to pytanie.
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Wykres 84. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie o powody

siegania po papierosy

Uzywanie alkoholu

Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych po raz pierwszy pili alkohol w towarzystwie
kolegdbw lub kolezanek $rednio w wieku 14 lat. Uczniowie szkél ponadgimnazjalnych
najczesciej deklarowali, ze po raz pierwszy pili alkohol w towarzystwie kolegow Ilub

kolezanek w wieku 16-17 lat.
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Wykres 85. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku ,,W jakim wieku po

raz pierwszy piles alkohol w towarzystwie kolezanek, kolegéw?”

Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych uczestniczacy w badaniu $rednio na miesiac
wypijaja 15 porcji alkoholu, gdzie jedna porcja alkoholu to 1 kufel piwa, 1 lampka wina lub
1 kieliszek wodki. Najczesciej padajace odpowiedzi to: 1 porcja (15% odpowiedzi), 4 porcje
(15% odpowiedzi), 2 porcje (10% odpowiedzi), 20 porcji (8% odpowiedzi).

Na pytanie ,,Jaki alkohol najczgsciej pijesz?” najwigcej oséb odpowiedzialo, ze jest to

piwo (68%). Na drugim miejscu znalazto si¢ wino (17%), a na trzecim wodka (15%).

wodka
15%

wino
17%

piwo
68%

Wykres 86. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Jaki

alkohol pijesz najczeSciej?”
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Na pytanie ,,Czy wedlug Ciebie picie piwa moze powodowaé uzaleznienie?”
68% uczniow odpowiada ,.tak”, 31% uczniow podaje odpowiedzZ ,,nie”, natomiast 1% nie

podaje w ogble odpowiedzi.

brak odpowiedzi
1%

Wykres 87. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

wedlug Ciebie picie piwa moze powodowa uzaleznienie?”

Na pytanie ,,Czy miale$ kiedykolwiek konflikty, problemy wynikajace z picia przez
Ciebie alkoholu?” przewazajaca wigkszo$¢ ucznidw odpowiada ,nie” (71%). Wsrod

badanych 29% doswiadczyto konfliktow i problemow bedacych wynikiem spozycia alkoholu.

Wykres 88. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

miale§ kiedykolwiek konflikty, problemy wynikajace z picia przez Ciebie alkoholu?”

Na pytanie ,,Czy wyobrazasz sobie zabawe, dyskoteke bez alkoholu?” 68 % uczniow

odpowiada twierdzaco, natomiast 32% badanych nie wyobraza sobie zabawy bez alkoholu.
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Wykres 89. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

wyobrazasz sobie zabawe, dyskoteke bez alkoholu?”

Na pytanie ,,Czy kiedykolwiek bytes legitymowany przy zakupie alkoholu?” odpowiada
twierdzaco 65% ucznidow. 35% ucznidw nie byto legitymowanych lub w ogole nie kupowato

alkoholu.

Wykres 90. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

kiedykolwiek byles§ legitymowany przy zakupie alkoholu?

Na pytanie ,,Czy w Twojej rodzinie jest problem alkoholowy?” 86% uczniow podato

odpowiedz ,,nie”. 14% badanych deklaruje, ze w rodzinie wystgpuje problem alkoholowy.
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Wykres 91. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy w

Twojej rodzinie jest problem alkoholowy?”

Jako powod siggania po alkohol najczgsciej wskazywano przyjemnos¢ (32%).
W dalszej kolejnosci podawano nastgpujace powody picia alkoholu: dla towarzystwa (14%),
przy okazji (13%), dobry smak (12%) oraz odstresowanie (11%). Rzadziej pojawiaty si¢
odpowiedzi wskazujace jako powodd picia alkoholu: lubig (6%), poprawa samopoczucia
1 zabawy (4%), nuda (2%), dla odwagi (2%), problemy (2%). Wsrdd badanych 2% nie wie
dlaczego sigga po alkohol.

przyjemnos¢ 32%
dla towarzystwa

okazyjnie

smakuje mi

odstresowanie

lubig

poprawa samopoczucia, lepsza zabawa
Z nudy

dla odwagi

nie wiem

problemy
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Wykres 92. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie o powody

sieggania po alkohol.
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Uzywanie narkotykow

Wséréd  badanych uczniow 25% oséb  prébowalo narkotykow, natomiast

75% deklaruje, ze nie probowato narkotykdw.

Wykres 93. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

uzywales$ kiedy$ narkotykow?”

Pierwszy raz siggngli po narkotyk Srednio w 16 r.z. Uczniowie deklarowali, ze

najczesciej siggali po raz pierwszy po narkotyk w wieku 16 lub 17 lat.
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Wykres 94. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Ile

miales lat, kiedy pierwszy raz zazyle§ narkotyk?”
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Wykres 95. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Jak

czesto siegasz po narkotyki?”

Wsrdéd badanych 81% osob, ktore uzyto kiedykolwiek narkotykow zostalo nimi

poczgstowanych, natomiast 16% kupito je.

kupilem sam
16%

pocze¢stowany
84%

Wykres 96. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie

»Pierwszym narkotykiem zostales poczestowany czy kupiles go sam?”

W momencie przeprowadzania ankiety uzywanie narkotykow deklaruje 5% badanych
uczniéw. Na to pytanie 9% badanych uczniow nie odpowiedziato, natomiast 86% deklaruje,

ze obecnie nie uzywa narkotykow.
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Wykres 97. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

aktualnie zazywasz narkotyki?”

Na pytanie ,,Jakie narkotyki zazywasz?” najczgsciej padata odpowiedz ,,marihuana” (67%).
Wsrdéd badanych 18% wskazywato na rdzne narkotyki nie wskazujac ich nazwy.
w grupie badanych 9% uczniow deklaruje, ze zazywa lub zazywato amfetaming, natomiast po

3% badanych zazywa lub zazywalo grzybki halucynogenne lub tabake.

marihuana | 67%

inne | 18%

amfetamina 9%

tabaka :I 3%

grzybki halucynogenne :I 3%
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Wykres 98. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Jakie

narkotyki zazywasz?”
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Na pytanie ,,Jak czesto zazywasz narkotyki? Najczesciej padata odpowiedz rzadko
(72%). Pozostali badani uczniowie deklarowali, ze zazywaja narkotyki: codziennie (11%),

ilka razy w tygodniu (11%) lub raz w miesiacu (6%).

raz w
miesigcu
6%

codziennie
11%

kilka razy w
tygodniu
11%

rzadko
72%

Wykres 99. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Jak

czesto zazywasz narkotyki?”

Na pytanie o powody uzywania narkotykdw najwigcej osob (28%) wskazuje zabawg
1 poprawe¢ humoru. Wsérod badanych 22% jako powod deklaruje che¢ przyjemnosé, natomiast
odstresowanie podaje jako odpowiedz 17% badanych. Wsrod badanych uczniow 11% nie wie
dlaczego bierze narkotyki, natomiast 6% uczniow jako powod wskazuje to, ze narkotyki sa

tansze od alkoholu, nudeg oraz che¢ sprobowania.

zabawa, poprawa

28%
humoru

przyjemnos$é 22%

odstresowanie 17%

nie wiem 11%

tansze od alkoholu l:l 6%

mam ochote D 6%

z nudoéw l:l 6%

sprobowac l:l 6%
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Wykres 100. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie o

powody siegania po narkotyki.
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Na pytanie ,,Czy wedlug Ciebie w Twojej szkole mozna kupi¢ narkotyki?”
28% badanych uczniow odpowiada ,,tak”, 14% odpowiada ,,nie”. Najwigcej osob (58%)

odpowiada, Ze nie wie czy w szkole mozna kupi¢ narkotyki.

tak
28%

nie wiem
58%

Wykres 101. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

wedlug Ciebie w Twojej szkole mozna kupié¢ narkotyki?”

Na pytanie ,,Czy w twojej klasie kto§ bierze narkotyki?” 22% badanych uczniow
odpowiada ,tak”, 15% odpowiada ,,nie”. Najwigcej osob (47%) odpowiada ,,nie wiem”.

16% ucznidow nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.

brak odpowiedzi
16%

tak
22%

nie
15%

nie wiem
47%

Wykres 102. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy w

twojej klasie kto$ bierze narkotyki?”

Na pytanie ,,Czy kupowale$ kiedy$ narkotyki?”’12% badanych uczniow odpowiada

twierdzaco, natomiast 88% deklaruje, ze nie kupowato narkotykow.
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Wykres 103. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

kupowale$ kiedy$ narkotyki?”

Na pytanie ,,Czy kupowale§ sprzedawale§ narkotyki?’4% badanych uczniow

odpowiada twierdzaco, natomiast 96%deklaruje, ze nie kupowato narkotykow.

tak
4%

nie
96%

Wykres 104. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

sprzedawales$ kiedys$ narkotyki?”

Na pytanie ,,Czy wiesz od kogo mozna je kupi¢?” 31% badanych uczniow odpowiada

twierdzaco, natomiast 69% nie posiada takiej wiedzy.
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Wykres 105. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

wiesz od kogo mozna je kupic¢?”

Na pytanie ,,Czy czgstowate$ kiedy$ kogo$ narkotykiem?” 6% badanych uczniow

odpowiada twierdzaco, natomiast 94% deklaruje, Ze nie czgstowato innych oséb narkotykami.

tak
6%

nie
94%

Wykres 106. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

czestowales kiedys kogo$ narkotykiem?”
Na pytanie ,,Czy uwazasz, ze palac marihuang mozna si¢ uzalezni¢?” 80% badanych

uczniow odpowiada ,tak”. Wérdd badanych 20% uwaza, ze nie mozna si¢ uzalezni¢ palac

marihuane.
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80%

Wykres 107. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

uwazasz, Ze palac marihuan¢ mozna si¢ uzaleznic¢?”

Zachowania niezgodne z prawem, wiktymogenne i nieetyczne

Zadano badanym uczniom pytanie czy byli sprawcami pobicia, wlamania, kradziezy,
rozboju lub niszczenia w zlosci przedmiotéw. Sposrod badanych ucznidw 28% deklaruje, ze
bylo sprawcami niszczenia w zlosci przedmiotow, 14% - pobicia, 6% - rozboju,

5% -kradziezy, 3% - wlamania.

niszczenie w zfo$ci | o
przedmiotéw 28%
rozboj EI 69
kradziez D 5%

wtamanie D 3%

pobicie 14%
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Wykres 108. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie czy byli

sprawcami wyZej wymienionych czynéw

Zadano badanym uczniom pytanie czy byli sprawcami pobicia, wlamania, kradziezy,

rozboju lub niszczenia w zlo$ci przedmiotéw. Wsrdd uczniow 20% byto ofiarami kradziezy,
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17% — ofiarami pobicia, 13% - ofiarami niszczenia w ztosci przedmiotéw. Wsrdd badanych

4% ucznidéw to ofiary rozboju 1 2% - ofiary wlamania.

niszczenie.w ’zioéci 4‘-‘ 13%
przedmiotéw

rozbdj :I 4%

kradziez | 20%

1%

pobicie 17%
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Wykres 109. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szk6l ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie czy byli

ofiarami wyzej wymienionych czynéw

Na pytanie ,,Czy jeste$ agresywny w stowach?” 8% badanych uczniéw odpowiedziato
,»CZ¢sto”, 39% - czasem, 41% - rzadko 1 11% nigdy. Odpowiedzi nie udzielilo na to

pytaniel% badanych.

brak odpowiedzi
. czgsto
nigdy 1% 8%

11%

czasem
39%

rzadko
41%

Wykres 110. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

jestes agresywny w stowach?”

Na pytanie ,,Czy przebywate§ na zajeciach w szkole po zazyciu alkoholu?”
1% badanych odpowiedziato ,,czgsto”, 1% - czasem, 11% - rzadko 1 86% nigdy. Nie udzielito
na to pytanie odpowiedzi 1% badanych.
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Wykres 111. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkot ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

przebywales$ na zajeciach w szkole po zazyciu alkoholu?”

Na pytanie ,,Czy przebywate$S na zajeciach w szkole po zazyciu narkotykow?”
1% badanych odpowiedzialo ,,czgsto”, 1% - czasem, 5% - rzadko 1 92% nigdy. Odpowiedzi

na to pytanie nie udzielito1% badanych.

brak odpowiedzigsm czasem
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Wykres 112. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkot ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

przebywales$ na zajeciach w szkole po zazyciu narkotykow?”
Na pytanie ,,Czy byle§ zatrzymany kiedy§ przez policje z powodu konfliktu

z prawem?” 1% badanych odpowiedziato ,,czgsto”, 3% - czasem, 17% - rzadko i1 78% nigdy.

Nie udzielilo na to pytanie odpowiedzil% badanych.
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Wykres 113. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkol ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

byle$ zatrzymany kiedys$ przez policje z powodu konfliktu z prawem?”

Wsréd odpowiedzi na pytanie ,,Czy masz problemy zdrowotne?” 14% badanych
wskazuje na stany depresyjne, 12% badanych ma zalamania nerwowe, 11% ma problemy
fizyczne, 8% deklaruje dolegliwosci psychiczne, natomiast 3% badanych przyznaje si¢ do

samookaleczen.

samookaleczenia D 3%

zatamania nerwowe 12%
stany depresyjne 14%
psychiczne :IB%
fizyczne 1%
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Wykres 114. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkél ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Czy

masz problemy zdrowotne?”

Miejsca pomocy

Ostatnie pytanie kwestionariusza ,,Gdyby$ mial problem z alkoholem, narkotykami

lub z przemoca gdzie udatby$ si¢ po pomoc?” dalo nastgpujace odpowiedzi. 29% badanych
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udaloby si¢ po pomoc do psychologa, pedagoga lub do poradni. 16% zwrdcitoby si¢ o pomoc
do rodziny, natomiast 10% nigdzie nie zwrocitoby si¢ o pomoc. Taka sama cz¢§¢ badanych —

10% - szukataby pomocy w os$rodku terapii uzaleznien. Reszt¢ wynikow przedstawia wykres.

psycholog, pedagog, poradnia 29%

rodzina

brak odpowiedzi
nigdzie/sam

osrodek leczenia uzaleznien
nie wiem
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Wykres 115. Zestawienie odpowiedzi uczniéw szkot ponadgimnazjalnych w Swidniku na pytanie ,,Gdybys$

mial problem z alkoholem, narkotykami lub z przemoca gdzie udalbys si¢ po pomoc?
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5. Whnioski

Uzyskane wyniki badan stanowia podstawe¢ do sformulowania nastepujacych
wnioskow.

Czynniki chroniace i czynniki ryzyka:

Badani uczniowie we wszystkich poziomach nauczania wykazuja wiodace

zainteresowania zwiazane ze sportem, muzyka oraz komputerami. Uczniowie interesuja si¢
roznymi dyscyplinami sportowymi i bardzo czgsto aktywnie je uprawiaja. Wykazuja
zainteresowania muzyczne, w szczegolnosci stuchaja roznych typow muzyki, uczgszczaja na
zajecia $piewu 1 muzyki oraz graja na rdznych instrumentach. Zainteresowania komputerowe
obejmuja najczesciej gry komputerowe, korzystanie z Internetu oraz programowanie
1 korzystanie z programow uzytkowych 1 graficznych.
Tworzac programy wychowawcze 1 profilaktyczne nalezy kierowaé si¢ rozwijaniem
zainteresowan 1 pasji u dzieci poprzez organizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ o roznorodnej
tematyce, ktore bylyby alternatywna forma spgdzania czasu wolnego. Modernizacja i budowa
boisk oraz dobrych obiektéw sportowych przyciagnie miodych ludzi. Zainteresowanie
sportem deklaruje wigkszo$¢ badanej mitodziezy. Warto wykorzysta¢ ten potencjal. Im
mlodsze dziecko tym chgtniej korzysta z formy aktywnosci ruchowej. U starszych dzieci
ciagle na wysokim poziomie utrzymuje si¢ zainteresowanie sportem ale takze wzrastaja
W znaczacy sposob zainteresowania muzyka. Wazna staje si¢ oferta kulturalna jaka mamy do
zaproponowania naszym dzieciom.

Zaobserwowano, ze wraz z wiekiem u badanych uczniow zmniejsza si¢ poczucie
wsparcia w rodzinie. Najcze$ciej wsparcie w rodzinie odczuwaja uczniowie szkoty
podstawowej. Uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych dali najwigcej odpowiedzi wskazujacych
o braku lub rzadkim poczuciu wsparcia w rodzinie. Najczgsciej samotni czuja si¢ uczniowie
szk6t ponadgimnazjalnych. Poczucie osamotnienia moze by¢ zwiazane z dojrzewaniem,
poczuciem odrgbnosci, szukaniem wlasnej tozsamosci ale takze z kryzysami wewngtrznymi,
napigciem, stresem i brakiem wsparcia emocjonalnego w $rodowisku. Wéréd odpowiedzi
w grupie uczniéw niepokojace sa informacje wskazujace na nieprzystosowanie emocjonalne,
stany depresyjne, zalamania nerwowe, problemy ze zdrowiem fizycznym, dolegliwosci
psychiczne, samookaleczenia.

W okresie dorastania powstaje wiele dysfunkcji i u wielu 0s6b utrzymuja si¢ one przez reszte
zycia przeksztatcajac si¢ czesto w powazne zaburzenia kliniczne. Wigkszo$¢ mtodziezy

przechodzi na tym etapie zasadnicze przemiany zwiazane z okresem dojrzewania,
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poszukiwaniem wlasnej tozsamosci, odnajdywaniem si¢ w nowych rolach, zainteresowaniem
si¢ ptcia przeciwna. W tym okresie zachodza duze zmiany fizjologiczne, emocjonalne, a takze
duchowe w zyciu mtodego cztowieka, stad wspomaganie rozwoju dziecka i towarzyszenie mu
w wieku dojrzewania jest bardzo waznym zadaniem osob dorostych podejmujacych dziatania
profilaktyczne oraz wychowawcze.

Zachowania ryzykowne

Wraz z wiekiem zwigksza si¢ 1lo$¢ osob bedacych po inicjacji nikotynowej oraz
wzrasta ilo§¢ wypalanych papierosow. Uczniowie szkét podstawowych najczesciej siggngli
po pierwszego papierosa w wieku 11 lat, uczniowie gimnazjum — w wieku 13 lat, natomiast
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych — w wieku 15 lat. Pocieszajace moze by¢ to, ze
w pordwnaniu do badan z roku szkolnego 2006/2007 mniejsza ilo$¢ ucznidow szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych twierdzi, Ze ma za soba inicjacjg
nikotynowa.

Ciekawych wnioskow dostarcza analiza powodow palenia papierosoOw przez dzieci
1 mtodziez. U ucznidw szkoty podstawowej gtdéwnym powodem siggnigcia po papierosa jest
ciekawos$¢. Uczniowie starsi deklaruja natomiast, ze pala dla przyjemnosci 1 odstresowania.
U starszych uczniéw pojawia si¢ rowniez odpowiedz, ze pala z powodu uzaleznienia.

W poréwnaniu do badan z roku 2006/2007 uczniowie szkol podstawowych
1 ponadgimnazjalnych w starszym wieku siggaja po alkohol, natomiast uczniowie szkot
gimnazjalnych nie zmienili swojego wieku inicjacji alkoholowej. Wraz z wiekiem wzrasta
ilo$¢ porcji spozywanego w miesigcu alkoholu. Najczg$ciej spozywanym alkoholem przez
badanych niezaleznie od wieku jest piwo. Uczniowie szkot podstawowych
1 ponadgimnazjalnych si¢gaja na drugim miejscu po wino, a na trzecim miejscu po wodke.
Uczniowie szkol gimnazjalnych na drugim miejscu wybieraja wodke, jako alkohol przez nich
spozywany.

W wigkszosci badani maja $wiadomo$é, ze picie piwa moze prowadzi¢ do
uzaleznienia. Wraz z wiekiem wzrasta ilos¢ problemoéw wynikajacych z picia alkoholu.
Wyniki wskazuja, ze wzrasta przekonanie starszych uczniow, ze nie ma dobrej zabawy bez
alkoholu. Im starsi uczniowie tym czg$ciej kupuja alkohol a tym samym czgsciej sa
legitymowani przez sprzedawcow przy probie jego zakupu. Wraz z wiekiem wigcej uczniow
deklaruje, ze w rodzinie wystepuje problem alkoholowy. Tego typu wynik moze by¢
spowodowany wigksza Swiadomoscia starszych uczniow lub mniejszym wstydem zwiazanym

z ujawnianiem tego typu faktow.
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Analiza powodow siggania po alkohol przez dzieci i mtodziez daje podstawe do
sformutowania nastgpujacych wnioskow. Uczniowie szkdt podstawowych siggaja po alkohol,
gdy maja ku temu okazj¢ badz z checi sprobowania, ciekawos$ci. Te dwa powody sa ze soba
wzajemnie powigzane. Starsi uczniowie jako gltowny powdd siggania po alkohol podaja
przyjemnos$¢. Uczniowie gimnazjum pija rowniez z checi poprawy sobie samopoczucia i dla
lepszej zabawy. Uczniowie szkot ponagimnazjalnych siggaja natomiast po alkohol ,.dla
towarzystwa”. Swiadczy to o tym, ze dla uczniéw gimnazjum wazne sa zmiany nastroju
wywotane alkoholem, natomiast dla starszych ich kolegow przyjemnos¢ jest polaczona
z piciem alkoholu w towarzystwie i dla towarzystwa (kontekst spoteczny).

Analiza wynikow badan pozwala stwierdzi¢, ze wraz z wiekiem wzrasta ilo$¢ 0sob
przyznajacych si¢ do inicjacji narkotykowej. W poréwnaniu do badan z roku 2006/2007 wiek
inicjacji narkotykowej ucznidw poszczegélnych poziomoéw nauczania nie ulegt istotnym
zmianom. Badani w zdecydowanej wigkszo$ci byli pierwszy raz poczgstowani narkotykiem.
Uczniowie gimnazjum, cho¢ w wigkszosci byli czg¢stowani pierwszym narkotykiem, to duza
ich czg$¢ kupita narkotyk sama. W momencie przeprowadzania badania do zazywania
narkotykéw przyznaly si¢ 24 osoby (wylacznie uczniowie szkot gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych) — 3% wszystkich badanych os6b. Najczgs$ciej] zazywanym
narkotykiem jest marihuana. Pojawiaja si¢ rowniez osoby, ktore deklaruja zazywanie
amfetaminy, heroiny i kokainy oraz grzybkow halucynogennych. Dominujaca odpowiedzia na
pytanie o czgstotliwo$¢ przyjmowania narkotykéw byta odpowiedz ,rzadko”. Jako powdd
przyjmowania narkotykow gimnazjali$ci najcz¢sciej wskazuja zabawe 1 poprawg humoru oraz
ciekawo$¢. Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych rowniez jako gtowny powod zazywania
narkotykoéw podaja zabaweg 1 poprawe¢ humoru, natomiast do$¢ czgsto pojawia si¢ powod
zazywania dla przyjemnosci oraz dla odstresowania. Swiadczy to o tym, ze narkotyk staje si¢
srodkiem do osiagania okre$lonych celéw 1 sztucznej poprawy nastroju. Naraza to osoby
przyjmujace narkotyk na przej$cie do fazy uzaleznienia.

Wraz z wiekiem wzrasta liczba odpowiedzi twierdzacych na pytanie o mozliwo$¢
zakupu narkotykoéw w szkole do ktorej uczeszcza uczen. Podobnie, wraz z wiekiem wzrasta
ilos¢ odpowiedzi twierdzacych na pytanie o spozywanie narkotykow przez osoby
uczeszezajace do tej samej klasy, co badani.

Mtodsi uczniowie siggajac po uzywki jako gltowny motyw podaja ciekawos$¢, starsi
przyjemnos¢, pozniej znaczenie ma kontekst spoteczny — picie z towarzystwem 1 dla
towarzystwa. Jednak nalezatoby pokusi¢ si¢ i dookresli¢ czym jest ta ciekawos¢ i co si¢ pod

nig kryje. Dlaczego niektore dzieci nie potrafia odrzuci¢ $rodka psychoaktywnego? Co
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sprawia, ze potrzebuja poprawia¢ sobie nastré] uzywkami? Przy glebszych analizach
psychologicznych okazuje sig, ze $rodki psychoaktywne potrzebuja trafi¢ na podatny grunt.
Dziecko z niska samoocena, niepewne siebie, Igkliwe, nieSmiate, z  trudnoSciami
w kontaktach z otoczeniem zaakceptuje uzywke jako szybko dziatajace ,lekarstwo” na
radzenie sobie z problemami. Korzystajac z zachowan ryzykownych zatatwi sobie wazne dla
siebie sprawy zyciowe. Negatywne konsekwencje zachowan ryzykownych moga by¢
powazne i1 wystepuja szybciej niz u dorostych z powodu nie zakonczonego jeszcze rozwoju.
Dlatego niezmierne wazne jest ksztaltowanie w dzieciach najrozniejszych umiejetnosci
spotecznych  zwiazanych z poprawna komunikacja interpersonalna, samoocena,
asertywnoscia. W wychowaniu najbardziej znaczace wydaje si¢ rozbudzanie w dzieciach pasji
zyciowych, roznorodnych umiejgtnosci, poniewaz jest szansa, ze to one uczynia dziecko
szczgSliwym.

Interesujace wnioski mozna sformutowaé na podstawie analizy deklarowanych przez
badane dzieci i mtodziez zachowan niezgodnych z prawem, nieetycznych i wiktymogennych.
Pierwsza badana kwestia dotyczyla tego, ilu uczniéw jest sprawcami czyndéw takich jak
niszczenie w ztosci przedmiotéw, rozboj, kradziez, wltamanie czy tez pobicie. Niszczenie
przedmiotdw w zlosci przyjmuje najwigksze rozmiary u uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.
Mozna byloby podejrzewac, ze starsi uczniowie beda mieli wiedzg¢ 1 umiejgtnosci w zakresie
wyrazania zto$ci w konstruktywny sposéb. Istnieje réwniez inne mozliwe wytlumaczenie
uzyskanych wynikow — mlodsi uczniowie moga mie¢ mniejsza $wiadomo$¢, ze ich
dzialaniami destrukcyjnymi kieruje ztos¢ i stad nie deklarowali, ze byli sprawcami tego typu
dzialan. Niemniej na podstawie tych wynikdw mozna zauwazy¢ potrzebg edukacji dzieci
1 miodziezy w zakresie $wiadomosci wilasnych uczu¢ i1 konstruktywnych sposobow ich
wyrazania. Analizujac pozostate wyniki okazuje sig, ze nieznaczne roznice powoduja, ze to
uczniowie szkot gimnazjalnych deklaruja wigksza ilo$¢ podejmowanych destruktywnych
zachowan takich jak kradziez i pobicie. Pozostale zachowania destruktywne deklarowane
przez badanych, niezaleznie od typu szkoly, ksztattuja si¢ na podobnym poziomie. Dla
petniejszego zbadania skali zachowan destruktywnych i niezgodnych z prawem zapytano
uczniéw takze o to, czy byli ofiarami wyzej wymienionych czynoéw. Okazuje sig, ze
uczniowie szkol ponadgimnazjalnych sa zdecydowanie czgéciej ofiarami kradziezy (jest to
wynik dwukrotnie wyzszy, niz u uczniéw pozostatych szkoét). Uczniowie szkot gimnazjalnych
sa nieznacznie czg¢sciej ofiarami pobicia niz uczniowie mtodsi lub starsi. Wyniki te stanowia

podstawg do sformulowania ogdlnego wniosku dotyczacego dziatalnosci profilaktycznej. Na
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kazdym poziomie edukacji potrzebna jest edukacja w zakresie szanowania praw oraz granic
drugiego cztowieka — edukacja z zakresu psychologii oraz prawa.

Agresje stowna w najwigkszym stopniu deklaruja uczniowie szkot gimnazjalnych,
natomiast w najmniejszym stopniu — uczniowie szkot podstawowych. Podobnie przedstawia
si¢ sytuacja w przypadku przebywania w szkole pod wplywem alkoholu. Najczgsciej
deklaruja przebywanie w szkole pod wplywem narkotykdw uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, natomiast najrzadziej — uczniowie szkol podstawowych. Najwigcej
odpowiedzi potwierdzajacych fakt zatrzymania przez policj¢ z powodu konfliktu z prawem
podaja uczniowie szkot ponadgimnazjalnych, najmniej — uczniowie szkét podstawowych.
Istotng informacja jest to, ze wsrdd ucznidow szkoty podstawowej znalazty si¢ osoby zaréwno
przebywajace w szkole pod wptywem alkoholu i narkotykow, jak i zatrzymane przez policjg
z powodu ztamania prawa. Powyzsze wyniki moga stanowi¢ podstawe do sformutowania
wnioskoéw dotyczacych réznic w przejawianych zachowaniach nieetycznych przez uczniow
w roznym wieku — wnioskow dotyczacych przyswojenia pewnych zasad i zachowywania si¢
zgodnie z nimi.

Analiza wynikow dotyczacych probleméw zdrowotnych badanych uczniéw stanowi
podstawe do sformutowania nastepujacych wnioskow. Samookaleczenia najczeséciej deklaruja
uczniowie szkot gimnazjalnych. Dolegliwosci natury psychicznej oraz psychologicznej
najczesciej pojawiaja si¢ w odpowiedziach najstarszych badanych uczniéw. Sa one jednak
réwniez udziatem ucznidow mtodszych. Sa to problemy takie jak zalamania nerwowe, stany
depresyjne oraz dolegliwo$ci psychiczne, ktore wymagaja czujnos$ci 1 wrazliwosci oséb
dorostych pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza, zwlaszcza, ze pojawiaja si¢ w roznym stopniu
u ucznidow w kazdym wieku. Wszelkie watpliwosci 1 niepokojace sygnaly warto jest
sprawdzac 1 zapewni¢ dziecku specjalistyczna pomoc. Prowadzenie systematycznych dziatan
profilaktycznych w zakresie treningu umiejgtnosci spotecznych oraz zapewnienie uczniom
mozliwosci spotkania z psychologiem moze pomodc zapobiec tego typu problemom lub
zapewni¢ pomoc dziecku na odpowiednio wczesnym etapie rozwoju trudnosci.

Jednym z celow przeprowadzania kwestionariusza wsrdd dzieci 1 mlodziezy uczacej
sic w Swidniku byto takze uzyskanie informacji na temat $wiadomosci uczniéw dotyczacej
miejsc oferujacych pomoc w sytuacjach trudnych. Ogolnie badani uczniowie maja
swiadomo$¢ istnienia wielu potencjalnych zréodet pomocy w sytuacji trudnej. Przejawiaja
swiadomo$¢ istnienia wsparcia ze strony rodziny i bliskich, jak i1 ze strony réznego rodzaju
instytucji pomocowych. Do cztonkéw rodziny po pomoc zglosiliby si¢ szczegdlnie chgtnie

uczniowie szkét podstawowych. Jest to o tyle istotna informacja, ze starsi uczniowie

74



wykazuja mniejsza gotowos$¢ do korzystania z pomocy rodziny. Staje si¢ to szczegélnie
widoczne u ucznidow szkot ponadgimnazjalnych. Starsi uczniowie woleliby w przypadku
sytuacji trudnej skorzysta¢ z form instytucjonalnej i profesjonalnej pomocy — psychologa,
pedagoga, poradni. Mtodsi uczniowie — szkoly podstawowej i gimnazjum — udaliby si¢ po
pomoc do pracownikow szkoty (nauczycieli, dyrektora), natomiast uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych udzielili najmniej odpowiedzi wskazujacych na cheé skorzystania
z pomocy pracownikéw szkoty. Najstarsi badani uczniowie czg$ciej od mtodszych uczniéw
wybierali takze odpowiedz, ze poradziliby sobie sami. U wszystkich badanych o0sob,
niezaleznie od wieku, pojawil si¢ pewien procent odpowiedzi ,nie wiem” lub brak
odpowiedzi. Sa to osoby, do ktorych mozna skierowa¢ szkolne akcje informacyjne dotyczace
miejsc 1 0sob oferujacych pomoc w trudnych sytuacjach. U wszystkich uczniow warto
systematycznie pracowaé nad otwartoScia 1 gotowoscia korzystania w sytuacji trudnej
z pomocy specjalistow. Pozytywne efekty dla wszystkich ucznidéw moglaby przynies¢
réwniez edukacja na temat form rowiesniczego wsparcia w sytuacjach trudnych. Czgsto osoba
majaca problem nie ma motywacji, by skorzysta¢ z niezbedne; w tym przypadku
specjalistycznej pomocy. Osoba z zewnatrz moze sta¢ si¢ impulsem do podjgcia konkretnych
dziatah — skorzystania z pomocy specjalisty. Uaktywnianie réwie$niczych systeméw pomocy
stanowi obecnie w profilaktyce jedna z nowych, waznych, a przede wszystkim efektywnych
form pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Whnioski wyplywajace z diagnozy wyznacza kierunki dziatan przy tworzeniu
gminnych programow przeciwdziatania 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i przemocy w Gminie Miejskiej Swidnik na kolejne lata i mamy
nadzieje, ze bgda wskazowka dla placowek oswiatowych przy tworzeniu szkolnych

programéw profilaktycznych.
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Zalaczniki

Zalacznik nr 1. Kwestionariusz profilaktyczny

KWESTIONARIUSZ PROFILAKTYCZNY

Kwestionariusz stanowi czg$¢ badan nad uzywaniem alkoholu, narkotykow, tytoniu
przez osoby w Twoim wieku. Jest on anonimowy i poufny. Staraj si¢ odpowiedzie¢ na kazde
pytanie szczerze jak tylko to mozliwe. Zaznacz wlasciwa odpowiedz na kazde pytanie.

Data wypelnienia ankiety:
Wiek:
Ple¢:  [/Kobieta [| Mezczyzna

1. Czy aktywnie uprawiasz jakis$ sport? Czgsto - czasem — rzadko - nigdy
2. Czy uczgszczasz na kotka zainteresowan? Czgsto - czasem — rzadko - nigdy
3. Czy czytasz ksiazki dla przyjemnos$ci? Czesto - czasem — rzadko - nigdy
4. Czy czujesz, ze masz silne wsparcie w rodzinie? Czgsto - czasem — rzadko - nigdy
5. Czy czujesz sig¢ samotny? Czgsto - czasem- rzadko - nigdy

6. Rodzaje zainteresowan:

7. Czy palite$ kiedy$ papierosa? Tak - Nie
8. W jakim wieku wypalile§ pierwszego papierosa? ..........cevieiiuiiiiiiiiiiiiiiiieieaann,
9. Ile papierosow wypalasz w ciagu jednego dnia 2..........ccoevuieeiienienieenieeieeee e
10. Z jakich powodow palisz papierosy?



11. W jakim wieku pierwszy raz pite$ alkohol w towarzystwie kolegow/kolezanek?............

12. Jesli pijesz alkohol to najcze¢sciej jest to:
[ piwo
[J wino

[1 wodka

13. Jednorazowa $Srednia 1108§€ SPOZYWaNEZO PIWA ....vvvnuiienreiinieeteeieeaeeeieeaaeenaenns
14. Jednorazowa Srednia 1l0$¢€ SPOZYyWanego Wina............o.euevuiruineeninninninieennennennnn,

15.Jednorazowa $rednia 1lo$¢ spozywanej WOdKi ..........ooovviiiiiiiiiiiiii

16. Jesli przyjmiemy, ze jedna porcja alkoholu to 1 piwo = 1 szklanka wina = 1 kieliszek
wodki, to ile takich porcji Wypijasz W MI€SIACU?......cccuvieeureeeireeeieeerreeeireeenreeereeesreeenenes
17. Czy wedlug ciebie picie piwa moze powodowac uzaleznienie? Tak - Nie

18. Czy miate$ kiedykolwiek konflikty, problemy ( z rodzicami, nauczycielami, prawem,
sympatia) wynikajace z picia przez ciebie alkoholu? Tak - Nie

19. Czy wyobrazasz sobie zabawg, dyskoteke bez alkoholu ? Tak - Nie

20. Czy kiedykolwiek bytes$ legitymowany przy zakupie alkoholu? Tak - Nie
21.Czy w twojej rodzinie jest problem alkoholowy? Tak - Nie

22. Z jakich powodow pijesz alkohol?

23. Czy uzywates kiedys$ narkotykow? Tak - Nie

24. Tle miate$ lat kiedy pierwszy raz zazytes narkotyk?..........cocoeeviiiiiiniiiiiineeeeeeee

25. Pierwszym narkotykiem zostate$ poczgstowany czy kupite$ go sobie sam?

26. Czy aktualnie zazywasz narkotyki? Tak - Nie

27.Jakich narkotykoéw zazywasz?
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29. Jaki jest powdd brania przez ciebie narkotykow?

30.Czy wedhug ciebie w twojej szkole mozna kupi¢ narkotyki? Tak - Nie— Nie wiem
31. Czy w twojej klasie kto$ bierze narkotyki? Tak - Nie — Nie wiem
32. Czy kupowates kiedy$ narkotyki? Tak - Nie
33. Czy sprzedawates kiedys narkotyki? Tak - Nie
34. Jesli cheesz kupié¢ narkotyki — czy wiesz od kogo mozna je kupic? Tak - Nie
35. Czy czestowales kiedys$ kogos$ narkotykiem? Tak - Nie
36. Czy uwazasz, ze palac marihuang mozna si¢ uzaleznic? Tak - Nie

37. Czy bytes$ kiedy$ sprawca :
] pobicia
(] wlamania
[ kradziezy
[ rozboju
[J niszczenia w zto$ci przedmiotow
38. Czy byles kiedy$ ofiara:
[l pobicia
[J wlamania
] kradziezy
[ rozboju
[l niszczenia w zto$ci przez kogo$ twoich przedmiotow
39. Czy jestes agresywny w stowach? Czgsto - czasem — rzadko — nigdy
40. Czy przebywate$ na zajgciach w szkole po zazyciu alkoholu?

Czgsto - czasem — rzadko — nigdy
41. Czy przebywate$ na zajeciach w szkole po zazyciu narkotykow?

Czgsto - czasem — rzadko — nigdy
42. Czy byles zatrzymany kiedy$ przez policj¢ z powodu konfliktu z prawem?

Czgsto — czasem — rzadko - nigdy

43. Czy masz problemy zdrowotne:

) IZYCZIE 7 o e



(1 SAMOOKALECZENIA? ..ottt e e e

44.Gdzie udalbys si¢ po pomoc w przypadku problemu z alkoholem, narkotykami, czy

przemoca?

Dzigkujemy.
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Zalacznik nr 2. Zbiorcze zestawienie wynikow

0%|

SP wartosci GIM wartosci PONADGIM wartosci
Odpowiedzi SUMA | procentowe | SUMA | procentowe SUMA procentowe
274 30%| 371 41%) 264 29%|
dziewczeta 141 51%| 167 45% 133 50%)
htopcy 133 49% 199 54% 129 49%|
brak odpowiedzi 0 0% 5 1% 2 1%
zgsto 165 60%| 203 55%) 76 29%
zasem 83 30% 116 31% 100, 38%
rzadko 23 8% 41 11% 70 27%)
nigdy 3 1% 10 3% 17 6%
brak odpowiedzi 0% 1 0% 1 0%
zesto 92 34% 86 23% 19 7%
Zzasem 65 24% 100 27% 54 20%)
rzadko 59 22% 92 25% 72 27%
nigdy 56 20% 88 24%) 118 45%
brak odpowiedzi 2 1% 5 1% 1
zgsto 64 23% 61 16% 35 13%]
zasem 78 28%| 110 30% 66 25%)
rzadko 74 27%| 125 34% 94 36%)
nigdy 55 20%) 74 20% 68 26%
brak odpowiedzi 3| 1% 1 0% 1 0%
zesto 207 76%| 247 67% 146 55%
Zasem 48 18% 83 22% 84 32%
rzadko 10 4% 31 8% 28 11%]
nigdy 2% 9 2% 5 2%
brak odpowiedzi 1% 1 0% 1 0%
zesto 3% 18 5% 10 4%
zasem 44 16%| 100 27%) 93 35%)
rzadko 76 28%| 107 29% 84 32%]
nigdy 143 52% 146 39% 76 29%
brak odpowiedzi 4 1% 0 0% 1 0%

wartosci
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49%)|
51%)
1%)|

49%)|
33%
15%
3%
0%
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Odpowiedzi: SP SUMAwartosci procentowelGIM SUMAwartosci procentowePONADGIM SUMAjwartosci procentowe artosci procentowe]
Sportowe 194 71%)| 237| 64% 128 27%|
Komputerowe 91 33%) 107| 29% 71 13%)
Muzyczne 73 27%) 128 35% 112 15%
Plastyczne 22 8% 34 9% 9 3%
Tematyczne 53 19% 54 15% 28 6%
Techniczno -
motoryzacyjne 14 5%) 29 8% 29 3%
Taneczne 53 19%] 55 15%j 30 7%
Towarzyskie 5 2% 22 6% 30 3%
Zwierzeta 33 12%| 28 8% 7 3%
Film/TV 9 3% 25 7% 43 4%
Inne 53 19% 63 17% 59 8%
Brak odpowiedzi 3% 34 9% 27| 3%
Moda/kosmetyki/zakupy 29| 12 39| 5 1%
Ksigzki 19 7% 28 8% 32 4%
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Odpowiedzi

ak

wartosci
procentowe

wartosci

PONADGIM wartosci
procentowe |SUMA

procentowe

264

17%

42%

196

82%

58%

65

brak odpowiedzi

1%

0%)

3

odstresowanie

przyjemnos¢

ciekawos¢

SP wartosci GIM wartosci  [PONADGIM|  wartosci

Odpowiedzi | SUMA | procentowe | SUMA | procentowe SUMA | procentowe
6r.z. 1 3% 0 0% 0 0%]
7 rz. 1 3%] 2 1%)| 1 1%)|
8 r.z. 1 3% 0 0% 1 1%
9r.z. 0 0% 0 0% 0 0%
10 r.z. 3 8% 3 2% 0 0%]
11r.z. 11 28% 14 7% 8 5%
12r.z. 10 25%) 16 8% 2 1%)]
13r.z. 13 33% 41 21%) 12 7%
14 r.z. 0 0%] 58 30%)| 25 14%
15r.z. 0 0% 33 17%] 30 17%
16 r.z. 0 0% 23 12% 31 18%
17 r.z. 0 0%] 5 3% 31 18%
18r.z. 0 0% 0 0% 18 10%
19r.z. 0 0% 0 0% 13 8%

Or.z. 0 0% o 0% 1 1%

wartosci
rocentowe

wartosci
rocentowe

0%
1%
0%)|
0%)|
1%
8%
7%
16%
20%
15%
13%
9%
4%
3%
0%
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SP warto$ci GIM wartosci  |PONADGIM|  wartosci wartosci

Odpowiedzi | SUMA | procentowe | SUMA | procentowe SUMA | procentowe procentowe
4r.7. 1 2% 0 0% 0 0% 1%
5 r.z. 0 0% 1 1% 0 0% 0%
6 rz. 0 0% 4 3% 3 2% 2%
7 rz 2 4% 2 1% 1 1% 1%
8 rz 5 11%] 6 4% 12 6% 6%
9r.z. 6 13% 2 1% 5 3% 2%
10 r.z. 7 15% 14 9% 9 5% 7%
11 rz. 13 28%) 9 6% 8 4% 7%
12 r.z. 7 15%| 18 12%] 24 12% 13%
13 rz 0 0% 34 22% 20 10%) 12%]
14 r.z. 0 0% 21 13%] 27, 14% 11%
15 rz. 0 0%| 14 9% 34 17% 11%]
16 r.z. 0 0% 2 1% 16 8% 5%
17 rz. 0 0% 0 0% 12 6% 3%
18 r.z. 0 0% 0 0% 8 4% 2%
19 rz 0 0%| 0 0% 1 1% 0%
brak odp. 5 11% 29 19% 16 8% 18%
1 szt. 7 15% 13 8% 4 2% 6%

szt. 0 0% 7 4% 10 5% 4%
3 szt. 0 0% 5 3% 6 3% 3%
4 szt. 0 0% 5 3% 4 2% 2%
5 szt. 1 2% 7 4% 9 5% 4%
6 szt. 0 0% 1 1% 2 1% 1%
7 szt. 0 0% 1 1% 2 1% 1%
8 szt. 0 0% 2 1%] 4 2% 2%
9 szt. 0 0% 0 0% 0 0% 0%
10 szt. 0 0% 11 7% 14 7% 6%
11 szt. 0 0% 1 1%] 0 0% 0%
12 szt. 0 0%| 0 0% 5 3% 1%
13 szt. 0 0% 0 0% 0 0% 0%
14 szt. 0 0% 0 0% 0 0% 0%
15 szt. 0 0%| 1 1%) 9 5% 3%
16 szt. 0 0% 0 0% 0 0% 0%
17 szt. 0 0% 0 0% 1 1% 0%

0 szt. 1 2% 5 3% 7 4% 3%

5 szt. 0 0%| 0 0% 1 1% 0%
40 szt. 0 0% 0 0% 1 1% 0%
brak odp. 37 80% 97 62% 117] 60% 63%
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wartosci
procentowe

wartosci
procentowe

PONADGIM
SUMA

wartosci
procentowe

264

wartosci
| procentowe

71%
15%
14%

69%
29%

3%
15%
84%

1%
79%
20%

1%

32%
67%
2%

9%
90%
1%
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SP wartoéci GIM wartosci  [PONADGIM  wartosci

Odpowiedzi | SUMA | procentowe | SUMA | procentowe SUMA | procentowe
0,25 1 3% 0 0% 0] 0%
0,5 2 6% 0 0% 0 0%
0,75 0 0%| 0 0% 0 0%
1 18 58% 36 27% 20 15%
4 13% 19 14% 13 10%
3 1 3%| 14 10% 9 7%
1 3%] 6 4% 20 15%
5 0 0% 7 5% 8 6%
6 0 0% 5| 4% 6 5%
7 1 3%] 1 1% 3] 2%,
8 0 0% 1 1% 1 1%
9 0 0% 3 2%| 1 1%
10 1 3%| 12 9% 9 7%
11 0 0%] 0 0% 0 0%
12 0 0% 5 4% 3 2%
13 0 0% 0 0% 0 0%
14 0 0%] 1 1% 1 1%
15 0 0% 6 4% 5 4%
16 1 3% 1 1% 1 1%
17 0 0%| 0 0% 0 0%
18 0 0%] 0 0% 0 0%
19 0 0% 0 0% 0 0%
0 0 0% 4 3% 10 8%
2 0 0%] 2 1% 0 0%
4 0 0% 2 1% 0 0%
5 0 0% 1 1%] 6 5%
30 1 3%| 3 2% 6 5%
35 0 0% 1 1% 0] 0%
36 0 0% 0 0% 1 1%
0 0 0% 1 1%] 1 1%
50 0 0%] 3 2% 3] 2%,
60 0 0% 1 1% 0 0%
70 0 0% 0 0% 3 2%
100 0 0% 0 0% 1 1%

wartosci
rocentowe

0%
1%
0%)|
22%
11%
7%
8%
5%
3%
2%)|
1%
1%
7%
0%)|
2%
0%
1%
3%
1%
0%
0%
0%
4%
1%
1%
2%
3%
0%
0%
1%
2%)|
0%)|
1%
0%)|
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SP wartosci GIM wartosci  |PONADGIM|  wartosci wartosci
Odpowiedzi procentowe procentowe SUMA | procentowe rocentowe
lokazyjnie 8
problemy 0 0% 7| 3% 5
lodstresowanie 2 3%) 6 2%) 33|
dla odwagi 0 0% 1 0% 6|
dla towarzystwa 4 6% 11 4% 42
z nudy 2 3% 5 2% 7|
Ismakuje mi 4 6% 11 4% 35
przyjemnosc¢ 5 7% 50 19% 109
nie wiem 2 3%) 11 4% 5
Isprébowac, z ciekawosci 7| 10% 9 3%) 1
poprawa samopoczucia, 1 1% 29 1% 12
lepsza zabawa
koledzy namowili 0 0%) 0 0%
mam ochote 0 0% 3 1%
inne 3 4% 9 3%)
brak odpowiedzi 33 46%) 86| 33% 45
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SP wartosci GIM wartosci  [PONADGIM|  wartosci warto$ci
Odpowiedzi | SUMA | procentowe | SUMA | procentowe SUMA | procentowe procentowe
ilos¢ 274 371 264
ak 5 2% 28 8% 66 25% 11%
nie 269 98% 343 92%) 198 75% 89%)
brak odp. 0 0% 0 0% 0 0% 0%
Srednia 12 14 16
poczestowany 2 100%) 15 58%) 52 77%)|
kupitem sam 0 0% 10 38%) 10 22%)
ukradtam 0 0%) 1 4%) 0 1%
ak 0 0% 11 3% 13 3%
nie 271 99% 349 94%) 228 93%)
brak odp. 3 1%) 11 3% 23 4%
ak 12 4% 49 13% 73 15%
nie 136 50% 108 29%) 37| 31%
nie wiem 124 45%) 212 57 %] 154 54%)
brak odp. 2 1% 2 1% 0 0%)
ak 5 2% 42 11%] 57| 11%]
nie 114 42% 113 30%) 39 29%)
nie wiem 154 56 %) 215 58%) 126 54%
brak odp. 1 0% 1 0% 42 5%
ak 3 1% 20 5% 32 6%
nie 269 98% 349 94%) 232 94%)
brak odp. 2 1%) 2 1%) 0 0%
ak 4 1% 6) 2% 11 2%
nie 268 98% 361 97%)| 253] 97%|
brak odp. 2 1%) 4 1%) 0 1%
ak 36 13%)| 76 20%) 83 21%)
nie 236 86% 290 78%) 181 78%
brak odp. 2 1%) 5 1% 0 1%)
ak 8 3% 13 4% 15 4%
264 96% 352 95%) 249 95%)
brak odp. 2 1% 6 2% 0 1%)
ak 219 80% 297 80%) 211 80%)
42 15%] 67| 18% 52 18%
brak odp. 11 4% 7 2% 1 2%
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Wartosci
procentowe

Odoowiedzi SP wartosci GIM | wartosci | PONADGIM| wartosci
p SUMA | procentowe | SUMA | procentowe SUMA procentowe
274 371 264
pobicie 47 17% 66 18% 37 14%
tamanie 3 1% 9 2% 7|
kradziez 15 5%) 32 9%) 14
rozboj 7 3% 22 6% 17
niszczenie w ztosci
orzedmiotow 48 18% 79 21% 73 28%
pobicie 47 17%) 76 20%) 44 17%]
tamanie 8 3% 6 2% 3
kradziez 27| 10% 42 11%) 52 20%
rozboj 5 2% 10 3% 10
niszczenie w ztosci
brzedmiotow 38 14% 56 15%) 34 13%)
czesto 20 7% 38 10% 23
czasem 61 22%) 129 35%) 108] 41%)
rzadko 123 45%) 153 41%) 110 42%)
nigdy 67| 24%) 49 13%] 30 11%]
brak odpowiedzi 3 1% 2 1% 4
czesto 1%) 3 1%)
czasem 0%) 5 1%
rzadko 1% 161 43% 28 11%]
nigdy 260 95% 198 53% 228 86%
brak odpowiedzi 7| 3%) 4 1% 2
czesto 1 0% 0% 2
czasem 0%) 1% 2
rzadko 3 1% 2% 12
nigdy 262 96%| 350 94% 246 93%
brak odpowiedzi 7| 3%) 10 3%) 2
czesto 1% 5 1%
czasem 3%) 12 3%)
rzadko 24 9%) 48 13%) 45 17%)
nigdy 231 84%| 300 81% 207 78%
brak odpowiedzi 7| 3% 6 2% 2
izyczne 14 5% 40 11%] 30 11%]
psychiczne 10 4% 20 5%) 20
stany depresyjne 11 4% 34 9% 36 14%
nae*rf‘”rgma 14 5% 30 8% 32 12%)
samookaleczenia 4 1% 27| 7%)| 9

17%
2%
7%
5%

22%

18%
2%
13%
3%]

14%

9%
33%
42%
16%

1%

4%
1%
21%
73%

1%

3%

1%

2%
92%

2%

4%

3%]

13%
78%

2%

9%
6%

9%

8%

4%
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SP wartosci GIM wartosci |[PONADGIM| wartosci Wartosci

SUMA | procentowe | SUMA | procentowe SUMA | procentowe procentowe

rodzina 29%
osoby bliskie 7 3% 18 5% 8 4%
sycholog, pedagog, poradnia 94 34% 136 37% 90 35%
olicja 22 8%) 25 7%)| 7 6%
osrodek leczenia uzaleznien 7 3% 5 1% 30 5%
lekarz 21 8% 8 2% 5 4%
nauczyciel/ wychowawca 25 9% 33 9% 2 7%
AA 3 1% 6 2% 16 39
hie wiem 32 12%) 41 11%) 23 11%
brak odpowiedzi 39 14% 65 18% 46 17%
|szpital, pogotowie 0 0% 18 5% 0 29,
telefon zaufania 0 0% 3 1% 0 0%
MCP 1 0%) 6 2% 2 0%
osoby doroste/ ksigdz 1 0% 2 1% 0 0%
Bog 0 0% 2 1% 0 0%
internet 0 0% 0 0% 1 0%
|nigdzie/sam 11 4% 21 6% 31 7%
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