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KWESTIONARIUSZ  PROFILAKTYCZNY 
 
                Kwestionariusz stanowi cz���  bada�  nad u� ywaniem alkoholu, narkotyków, tytoniu przez osoby  
w Twoim wieku. Jest on anonimowy i poufny. Staraj si�  odpowiedzie�  na ka� de pytanie tak szczerze, jak 
tylko to mo� liwe. Prosz�  zaznacz odpowied	  na ka� de pytanie. 
 
Data wype
nienia ankiety:……………….……….................................................................... 
P
e� :      
  dziewczyna 
  ch
opiec 
Wiek:  
 
Rodzaj szko
y: 
  szko
a podstawowa     
  gimnazjum 
  szko
a ponadgimnazjalna 
 
Miejsce zamieszkania: 
  � widnik         
  poza � widnikiem 
 

1. Czym si�  interesujesz? (mo� esz zaznaczy�  wi� cej ni�  jedn�  odpowied� ) 
 


  sport 
  plastyka 
  ksi�� ki 
  muzyka 
  komputer 
  turystyka 

  taniec 
  film/TV 
  internet 
  teatr  
  fotografia 
  

  inne (jakie?)……………………………………………………………………………..... 
 

2. Gdzie sp� dzasz czas wolny? (mo� esz zaznaczy�  wi� cej ni�  jedn�  odpowied� ) 


  w domu   
  u kolegi, kole� anki  
  w � wietlicy 

  na podwórku  
  na mie� cie   
  na obiektach sportowych  (boisko, basen,                  

                                                                                                    si
ownia, sala sportowa)                                              


  inne (jakie?)……………………………………………………………….………........... 

3. Czy lubisz chodzi�  do szko
y? 

�  tak  �  nie 

4. W jakim stopniu interesuje Ci�  nauka szkolna? 


  bardzo du� ym      
  du� ym      
  � rednim      
  ma
ym      
  bardzo ma
ym      
  wcale 

5. Czy jeste�  osob�  wierz� c� ?  

�  tak  �  nie (przejd�  do pytania nr 7) 

6. Czy praktykujesz swoj�  wiar� ? 

�  tak  �  nie 

7. Do jakich grup nale� ysz? 

�   grupa sportowa �  kó
ka zainteresowa�   �  organizacje dzieci� ce i m
odzie� owe 

  wolontariat 
  samorz� d szkolny  
  ZHP/ZHR   
  fankluby 

�  inne (jakie?)…………………………………………………………………………............................. 

8. Jakie wed
ug Ciebie s�  twoje relacje? 
z matk� :            

  bardzo dobre 
  dobre 
  � rednie 
  z
e  
  bardzo z
e  
  nie mam         
                                                                                                                                            kontaktu 
z ojcem: 

  bardzo dobre 
  dobre 
  � rednie 
  z
e  
  bardzo z
e  
  nie mam   

                                                                                                                                          kontaktu 

9. W jakim stopniu czujesz si�  bezpiecznie w swojej rodzinie? 


  bardzo du� ym 
  du� ym 
  � rednim 
  ma
ym 
  bardzo ma
ym 
  wcale 


 11 lat 
 12 lat 
 13 lat 
 14 lat 
 15 lat 
  16 lat 
 17 lat 
 18 lat 
  19lat 
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10. W jakim stopniu odczuwasz wsparcie od rodziny? 


  bardzo du� ym 
  du� ym 
  � rednim 
  ma
ym 
  bardzo ma
ym 
  wcale 

11. Czy w Twojej rodzinie obowi� zuj�  jasne zasady dotycz� ce nagradzania za dobre zachowanie  
i karania za niew
a� ciwe zachowanie? 

 

  tak 
  raczej tak  �  trudno powiedzie�       �  raczej nie  �  nie 

12. Czy masz kolegów/kole� anki z którymi lubisz wspólnie sp� dza�  czas? 


  tak  �  nie 

13. Gdyby�  by
 w trudnej sytuacji, to czy móg
by�  liczy�  na pomoc kolegów/ kole� anek? 


  tak 
  raczej tak  �  trudno powiedzie�        �  raczej nie �  nie 

14. Czy przestrzegasz ustalonych norm, zasad i regulaminów? 


  tak 
  raczej tak  �  trudno powiedzie�        �  raczej nie �  nie 

15. Czy by
e�  kiedykolwiek zatrzymany przez policj�  z powodu konfliktu z prawem? 


  tak  
  nie  

 
16. Czy pali
e�  kiedykolwiek papierosa? 

�  tak  �  nie (przejd�  do pytania nr 31) 

17. W jakim wieku wypali
e �  pierwszego papierosa? 

�  do 7 lat �  8 – 9 lat �  10 – 11 lat �  12 – 13 lat �  14 – 15 lat �  16 – 17 lat 
�  18 lat i 

wi� cej 

18. Gdzie zapali
e�  pierwszego papierosa? 


  w domu rodzinnym 
  w szkole  
  na podwórku  
  u znajomych 


  na dyskotece/w barze  
  inne (jakie?)……............……......................……………...................... 

19. W jakich okoliczno� ciach zapali
e�  pierwszego papierosa? 


  w towarzystwie innych osób   
  w samotno�ci 

20. Pierwszym papierosem: 


  zosta
e�  pocz� stowany   
  kupi
e�  / zdoby
e�  sam 

21. Z jakiego powodu zapali
e�  pierwszego papierosa: 


  z ciekawo� ci  
  namowa innych osób  
  ch��  odurzenia si�     


  inne (jakie?)……………………………………………......................................................................…. 

22. Czy obecnie palisz papierosy? 

�  tak  �  nie (przejd�  do pytania nr 28) 

23. Czy rodzice pozwalaj�  Ci  pali�  papierosy? 

�  tak  �  nie   
  nie wiedz� , � e pal�  

24. Jak cz� sto palisz papierosy? 


  spróbowa
em raz/dwa razy w moim � yciu  
  pal�  kilka razy w miesi� cu  
  pal�  codziennie 

  pal�  kilka razy w roku    
  pal�  kilka razy w tygodniu 

25. W jakich okoliczno� ciach zazwyczaj palisz papierosy? (zaznacz odpowied�  w ka� dej z kolumn)  


   w  weekend   
  tylko w domu  
  w towarzystwie innych osób 

   w dni nauki szkolnej  
  tylko poza domem  
  sam 

   w wakacje   
  zarówno w domu  
  zarówno w towarzystwie jak i                                      

   w ci� gu ca
ego roku                          i poza domem                                                       sam                                        
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26. Prosz�  doko� cz zdania: 

Pal�  papierosy, bo.......................................................................................................................................... 

Pal�  papierosy, � eby....................................................................................................................................... 

27. Jak zdobywasz papierosy? 


  dostaj�  od znajomych  
  kupuj�   
  podbieram innym  


  inne 	 ród
a (jakie?)………………………………...................................................................................... 

28. Czy mia
e�  kiedykolwiek konflikty, problemy wynikaj � ce z palenia przez Ciebie papierosów? 
(mo� esz zaznaczy�  wi� cej ni�  jedn�  odpowied� ) 

 

  nie mia
em � adnych problemów    
  tak, z rodzin�    

  tak, ze znajomymi, przyjació
mi   
  tak, z Policj� , Stra��  Miejsk�  

  tak, z obcymi lud	 mi    
  tak, z moj�  dziewczyn�  / z moim ch
opakiem 

  tak, z pracownikami szko
y   

  tak, inne (jakie?)…………………………………………………………………..................................... 

29. Czy kiedykolwiek do�wiadczy
e�  nieprzyjemnych skutków palenia papierosów? (mo� esz zaznaczy�  
wi� cej ni�  jedn�  odpowied� ) 

 

  nie odczu
em nieprzyjemnych skutków  

  rodzice mniej mi ufaj�     
  jest wi� cej konfliktów w mojej rodzinie 

  mam gorsze samopoczucie   
  mam k
opoty zdrowotne 

  mam problemy z prawem    
  mam gorsze wyniki w nauce 

  utraci
em osob�  znajom�     
  	 le si�  czuj�  z sob�  
 

  inne (jakie?)…………………………………………………………………………................................ 

30. Czy zdarzy
o Ci si�  pali�  papierosy na terenie szko
y? 


  tak  
  nie  

31. Czy kiedykolwiek za� ywa
e�  tabak� ? 


  tak  
  nie  

32. Czy masz problem z kupnem papierosów? 

�  nigdy nie kupowa
em    
�  tak, próbowa
em kupi� , ale odmawiano mi ze wzgl� du na wiek 
�  czasami mi si�  udaje kupi� , cho�  nie mam jeszcze 18 lat  
�  nie mam problemu z kupnem, cho�  nie mam jeszcze 18 lat  
�  nie mam problemu, jestem pe
noletni 

33. W jakim stopniu wed
ug Ciebie palenie jest szkodliwe? 


  bardzo du� ym    
  du� ym     
  � rednim      
  ma
ym     
  bardzo ma
ym      
  wcale 

34. Czy osoby z którymi mieszkasz pal�  papierosy? 


  tak  
  nie   
  nie wiem 

35. Czy Twoi koledzy i kole� anki pal�  papierosy? 


  tak  
  nie   
  nie wiem 

36. Z jakich � róde
 czerpiesz wiedz�  na temat papierosów? (mo� esz zaznaczy�  wi� cej ni�  jedn�  
odpowied� ) 

 

  gazety  
  TV  
  internet   
  radio   

  rodzice   
  znajomi  
  zaj� cia profilaktyczne 
  nauczyciele 
  

  inne (jakie?)............................................................................................................................................ 
 

37. Czy pi
e�  kiedykolwiek alkohol? 

�  tak  �  nie (przejd�  do pytania nr 54) 
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38. W jakim wieku po raz pierwszy wypi
e�  alkohol? 

�  do 7 lat �  8 – 9 lat �  10 – 11 lat �  12 – 13 lat �  14 – 15 lat �  16 – 17 lat 
�  18 lat i 

wi� cej 

39. Gdzie po raz pierwszy pi
e�  alkohol? 


  w domu rodzinnym 
  w szkole  
  na podwórku  
  u znajomych 


  na dyskotece/w barze  
  inne 
(jakie?)……............……......................……………............................... 
 

40. W jakich okoliczno� ciach pi
e�  po raz pierwszy alkohol? 


  w towarzystwie innych osób    
  w samotno�ci 

41. Pierwszym alkoholem: 


  zosta
e�  pocz� stowany    
  kupi
e�  / zdoby
e�  sam 

42. Jaki alkohol pi
e�  po raz pierwszy? 


  piwo 
  wino 
  wódka 
  szampan 
  inny (jaki?)……………………......…........... 
 

43. Dlaczego po raz pierwszy wypi
e�  alkohol? 


  ciekawo��   
  namowa innych osób  
  ch��  odurzenia si�     


  inne (jakie?)…………...................................………………………………………….......................... 

44. Czy obecnie pijesz alkohol? 

�  tak  �  nie (przejd�  do pytania nr 51) 

45. Jaki alkohol pijesz najcz�� ciej? 


  piwo 
  wino 
  wódka 
  inny (jaki?)…………………………….…............................... 

46. Czy rodzice pozwalaj�  Ci  pi�  alkohol? 

�  tak  �  nie   
  nie wiedz� , � e pij�  alkohol 

47. Jak cz� sto pijesz alkohol? 


  spróbowa
em raz/dwa razy w moim � yciu 
  pij�  kilka razy w miesi� cu   
  pij�  codziennie 

  pij�  kilka razy w roku   
  pij�  kilka razy w tygodniu 

48. W jakich okoliczno� ciach zazwyczaj pijesz alkohol? (zaznacz odpowied�  w ka�dej z kolumn)  


   w  weekend   
  tylko w domu  
  w towarzystwie innych osób 

   w dni nauki szkolnej  
  tylko poza domem  
  sam 

   w wakacje   
  zarówno w domu  
  zarówno w towarzystwie jak i  

   w ci� gu ca
ego roku                                poza domem                                      sam 
       

49. Prosz�  doko� cz zdania: 

Pij�  alkohol, bo.............................................................................................................................................. 

Pij�  alkohol, � eby........................................................................................................................................... 

50. Jak zdobywasz alkohol? 


  dostaj�  od znajomych  
  kupuj�   
  podbieram innym  


  inne 	 ród
a, jakie………………………………....................................................................................….. 

51. Czy mia
e�  kiedykolwiek konflikty, problemy wynikaj � ce z picia przez Ciebie alkoholu? (mo� esz 
zaznaczy�  wi� cej ni�  jedn�  odpowied� ) 

  nie mia
em � adnych problemów   

  tak, z rodzin�      
  tak, z pracownikami szko
y  

  tak, ze znajomymi, przyjació
mi   
  tak, z Policj� , Stra��  Miejsk�  

  tak, z obcymi lud	 mi    
  tak, z moj�  dziewczyn�  / z moim ch
opakiem 


  tak, inne (jakie?)…………………………………………………………………..................................... 



�

147 
 

52. Czy kiedykolwiek do�wiadczy
e�  nieprzyjemnych skutków za� ywania alkoholu? (mo�esz zaznaczy�  
wi� cej ni�  jedn�  odpowied� ) 

 

  nie odczu
em nieprzyjemnych skutków  

  rodzice mniej mi ufaj�     
  jest wi� cej konfliktów w mojej rodzinie 

  mam gorsze samopoczucie   
  mam k
opoty zdrowotne 

  mam problemy z prawem   
  mam gorsze wyniki w nauce 

  utraci
em  osob�  znajom�    
  	 le si�  czuj�  z sob�  
 

  inne (jakie?)…………………………………………………………………………................................ 

53. Czy zdarzy
o Ci si�  przebywa�  na zaj� ciach w szkole po za� yciu alkoholu?  

    
  tak  
  nie  

54. Czy masz problem z zakupem alkoholu? 

�  nigdy nie kupowa
em    
�  tak, próbowa
em kupi� , ale odmawiano mi ze wzgl� du na wiek 
�  czasami mi si�  udaje kupi� , cho�  nie mam jeszcze 18 lat  
�  nie mam problemu z kupnem, cho�  nie mam jeszcze 18 lat  
�  nie mam problemu, jestem pe
noletni 

55. W jakim stopniu wed
ug Ciebie picie alkoholu jest szkodliwe? 


  bardzo du� ym    
  du� ym     
  � rednim      
  ma
ym     
  bardzo ma
ym      
  wcale 

56. Czy wed
ug Ciebie picie piwa mo� e powodowa�  uzale� nienie? 


  tak  
  nie  �  nie wiem      

57. Czy wyobra� asz sobie zabaw� , dyskotek�  bez alkoholu?    


  tak  
  nie    

58. Czy osoby z którymi mieszkasz pij�  alkohol? 


  nie pij�  alkoholu 
  pij�  okazjonalnie alkohol  
  nadu� ywaj�  alkoholu 

59. Czy Twoi koledzy i kole� anki pij �  alkohol? 


  tak  
  nie  
  nie wiem 

60. Z jakich � róde
 czerpiesz wiedz�  na temat alkoholu? (mo� esz zaznaczy�  wi� cej ni�  jedn�  odpowied� ) 


  gazety  
  TV  
  internet   
  radio   

  rodzice   
  znajomi  
  zaj� cia profilaktyczne 
  nauczyciele 
 

  inne (jakie?)................................................................................................................................................. 

 
 

61. Czy za� ywa
e�  kiedykolwiek narkotyki? 

�  tak  �  nie (przejd�  do pytania nr 78) 

62. W jakim wieku po raz pierwszy za� y
e�  narkotyk? 

�  do 7 lat �  8 – 9 lat �  10 – 11 lat �  12 – 13 lat �  14 – 15 lat �  16 – 17 lat 
�  18 lat i 

wi� cej 

63. Gdzie po raz pierwszy za� y
e�  narkotyk? 


  w domu rodzinnym 
  w szkole  
  na podwórku  
  u znajomych 


  na dyskotece/w barze  
  inne (jakie?)……............……......................……………................ 
 

64. W jakich okoliczno� ciach za� y
e�  po raz pierwszy narkotyk? 


  w towarzystwie innych osób    
  w samotno�ci 
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65. Pierwszym narkotykiem: 


  zosta
em pocz� stowany  
  kupi
em / zdoby
em sam 

66. Jaki by
 pierwszy narkotyk, który za� y
e�? 

……………………………………………………………………………..................................................... 

67. Dlaczego po raz pierwszy za� y
e�  narkotyk? 


  ciekawo��    
  namowa innych osób  
  ch��  odurzenia si�     


  inne (jakie?)…………………………………………………..................................................................... 

68. Czy obecnie za� ywasz narkotyki? 

�  tak  �  nie (przejd�  do pytania nr 75) 

69. Jakie narkotyki za� ywasz najcz�� ciej? 

…………………………………………………………………………………………......... 

70. Czy rodzice pozwalaj�  Ci  za� ywa�  narkotyki? 

�  tak  �  nie   
  nie wiedz� , � e bior�  

71. Jak cz� sto za� ywasz narkotyki? 


  spróbowa
em raz/ dwa razy w moim � yciu 
  za� ywam kilka razy w tygodniu   

  za� ywam kilka razy w roku   
  za� ywam codziennie 

  za� ywam kilka razy w miesi� cu 

         
72. W jakich okoliczno� ciach zazwyczaj za� ywasz narkotyki? (zaznacz odpowied�  w ka� dej z kolumn)  


   w  weekend   
  tylko w domu  
  w towarzystwie innych osób 

   w dni nauki szkolnej  
  tylko poza domem  
  sam 

   w wakacje   
  zarówno w domu  
  zarówno w towarzystwie jak i  

   w ci� gu ca
ego roku                              i poza domem                                              sam 
        

73. Prosz�  doko� cz zdania: 

Bior�  narkotyki bo, ....................................................................................................................................... 

Bior�  narkotyki, � eby..................................................................................................................................... 

74. Jak zdobywasz narkotyki? 


  dostaj�  od znajomych  
  kupuj�   
  podbieram innym  


  inne 	 ród
a (jakie?)..............…………………..................................................................……………….. 

75. Czy mia
e�  kiedykolwiek konflikty, problemy wynikaj � ce z za� ywania przez Ciebie narkotyków? 
(mo� esz zaznaczy�  wi� cej ni�  jedn�  odpowied� ) 

 

  nie mia
em � adnych problemów   

  tak, z rodzin�      
  tak, z pracownikami szko
y  

  tak, ze znajomymi, przyjació
mi   
  tak, z Policj� , Stra��  Miejsk�  

  tak, z obcymi lud	 mi    
  tak, z moj�  dziewczyn�  / z moim ch
opakiem 


  tak, inne (jakie?)…………………………………………………………………..................................... 

76. Czy kiedykolwiek do�wiadczy
e�  nieprzyjemnych skutków za� ywania narkotyków? (mo� esz 
zaznaczy�  wi� cej ni�  jedn�  odpowied� ) 

  nie odczu
em nieprzyjemnych skutków  

  rodzice mniej mi ufaj�     
  jest wi� cej konfliktów w mojej rodzinie 

  mam gorsze samopoczucie   
  mam k
opoty zdrowotne 

  mam problemy z prawem    
  mam gorsze wyniki w nauce 

  utraci
em  osob�  znajom�     
  	 le si�  czuj�  z sob�  
 

  inne (jakie?)…………………………………………………………………………................................ 

 



�

149 
 

77. Czy zdarzy
o Ci si�  przebywa�  na zaj� ciach w szkole po za� yciu narkotyku?  

    
  tak  
  nie  

78. Czy wiesz, gdzie kupi�  narkotyki? 


  tak  
  nie    

79. Czy w Twojej szkole mo� na kupi�  narkotyki? 


  tak  
  nie   
  nie wiem 

80. W jakim stopniu wed
ug Ciebie za� ywanie narkotyków jest szkodliwe? 


  bardzo du� ym    
  du� ym     
  � rednim      
  ma
ym     
  bardzo ma
ym      
  wcale 

81. Czy wed
ug Ciebie za� ywanie marihuany i jej pochodnych mo� e powodowa�  uzale� nienie? 


  tak  
  nie  �  nie wiem 

82. Czy osoby z którymi mieszkasz za� ywaj�  narkotyki? 


  tak  
  nie  
  nie wiem 

83. Czy Twoi koledzy i kole� anki za� ywaj�  narkotyki? 


  tak  
  nie  
  nie wiem 

84. Z jakich � róde
 czerpiesz wiedz�  na temat narkotyków? (mo� esz zaznaczy�  wi� cej ni�  jedn�  
odpowied� ) 

 

  gazety  
  TV  
  internet   
  radio   

  rodzice   
  znajomi  
  zaj� cia profilaktyczne 
  nauczyciele  
  

  inne (jakie?)................................................................................................................................................ 

85. Czy wiesz co to s�  dopalacze? 

�  tak  �  nie 

86. Czy za� ywa
e�  kiedykolwiek „dopalacze”? 

�  tak  �  nie (przejd�  do pytania nr 89) 

87. Jakie „dopalacze” za� ywa
e� ? 

……………………………………………………………………………………………............................. 

88. Jak zdoby
e�  „dopalacz”? 

………………………………………………………………………………................................................. 

89. Czy wiesz, gdzie mo� na zakupi�  „dopalacze”? 


  nie wiem, czy mo� na je kupi�  w moim mie� cie 

  nie wiem, ale zawsze mog�  si�  dowiedzie�  

  wiem, znam takie miejsca, osoby na terenie miasta 

  wiem, ale nie w moim mie� cie 

90. Czy wed
ug Ciebie „dopalacz” to narkotyk? 


  tak  
  nie   
  nie wiem 

91. W jakim stopniu wed
ug Ciebie za� ywanie „dopalaczy” jest szkodliwe? 


  bardzo du� ym    
  du� ym     
  � rednim      
  ma
ym     
  bardzo ma
ym      
  wcale 

92. Czy mo� na si�  uzale� ni�  od „dopalaczy”? 


  tak  
  nie   
  nie wiem 
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93. Gdzie uda
by�  si�  po pomoc w przypadku problemu z alkoholem, narkotykami czy przemoc� ? 
(mo� esz zaznaczy�  wi� cej ni�  jedn�  odpowied� ) 

 

  przyjaciel     
  rodzina   

  terapeuta uzale� nie�    
  lekarz 

  psycholog / pedagog szkolny  
  psycholog / pedagog pracuj� cy poza szko
�  

  nauczyciel    
  wychowawca 

  policjant     
  osoba duchowna 

  sam sobie poradz�    
  nie wiem 


  inne (jakie?)……………….................…………………………………………………………………… 

                                                                                                              
 

 Dzi� kujemy! 
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