
Podstawowe informacje 
 

MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI OFERUJE 
BEZPŁATNĄ PROFESJONALNĄ POMOC KAŻDEMU 

MIESZKAŃCOWI GMINY ŚWIDNIK. Z NASZEJ 
OFERTY MOGĄ KORZYSTAĆ OSOBY W KAŻDYM 
WIEKU, DOŚWIADCZAJĄCE RÓŻNEGO RODZAJU 

TRUDNOŚCI ŻYCIOWYCH, POSZUKUJĄCE 
INFORMACJI LUB CHCĄCE SIĘ ROZWIJAĆ  

I ZWIĘKSZAĆ SATYSFAKCJĘ  
Z WŁASNEGO ŻYCIA. 

 

Formy  
pracy 

 
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE 

poniedziałek – piątek, godz. 8.00 – 18.00 
 

PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY 
DS. PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

poniedziałek – piątek, godz. 8.00 – 18.00 
 

PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY 
DS. PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

poniedziałek – piątek, godz. 8.00 – 16.00 
 

PUNKT KONSULTACYJNY  
DS. PRZEMOCY W RODZINIE 
środa godz. 13.00 – 18.00  

czwartek godz. 9.00 – 14.00 
 

PORADNICTWO W ZAKRESIE  
PRAWA RODZINNEGO 

wtorek, środa, godz. 15.00 – 17.00 
 

PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 
otwierany w sytuacjach kryzysowych 

tel. (081) 468-77-96 

dla dorosłych 

 
PORADY PSYCHOLOGICZNE 

 
SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW 

ZAJĘCIA PSYCHOEDUKACYJNE 
 

WARSZTATY TEATRALNE DLA NAUCZYCIELI 
 

SZKOLENIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI 
 

dla dzieci i młodzieży 
 

ŚWIETLICA O CHARAKTERZE PLACÓWKI 
OPIEKUŃCZO - WYCHOWAWCZEJ 

poniedziałek – piątek, godz. 13.00 – 17.00 
 

TEATR PROFILAKTYCZNY „APLAUZ” 
 

ZAJĘCIA POZALEKCYJNE 
NAUKA TAŃCA NOWOCZESNEGO 
NAUKA TAŃCA TOWARZYSKIEGO 

HIP-HOP, DISCO 
BALET 

 
ZAJĘCIA MUZYCZNE 

 
ZAJĘCIA SPORTOWE  

PIŁKA NOŻNA,  SIATKÓWKA, BASEN 
 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE 
dla uczniów pierwszych klas szkół 

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 
 

WARSZTATY I PROGRAMY PROFILAKTYCZNE 
 

OBOZY WYPOCZYNKOWO - PROFILAKTYCZNE 
 

Miejska komisja rozwiązywania 
problemów alkoholowych 

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 
Głównym  celem Komisji jest 
podejmowanie działań zmierzających do 
orzeczenia  
o zastosowaniu obowiązku poddania się 
leczeniu w zakładzie lecznictwa 
odwykowego wobec osób, które w 
związku  
z nadużywaniem alkoholu powodują 
rozkład życia rodzinnego, demoralizację 
nieletnich, uchylają się od pracy albo 
systematycznie zakłócają spokój lub 
porządek publiczny.   

 
WTORKI, CZWARTKI GODZ. 15.30 – 17.30 

MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI 
POKÓJ NR 10 

W ŚWIDNIKU 
 

grupy  
terapeutyczne 

 
 

GRUPA TERAPEUTYCZNA DLA KOBIET 
DOŚWIADCZAJĄCYCH PRZEMOCY DOMOWEJ 

LUB Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM 
 W RODZINIE 

wtorek 18.00 – 21.00 
 

GRUPA TERAPEUTYCZNA DALSZEGO 
ZDROWIENIA – ZAPOBIEGANIE NAWROTOM 

CHOROBY 
czwartek15.30 – 20.00 

 
GRUPA EDUKACYJNO-KOREKCYJNA DLA 

OSÓB EKSPERYMENTUJĄCYCH  
Z SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI 

termin do uzgodnienia 



 

dla wszystkich 
 

PRZEGLĄDY SPEKTAKLI 
PROFILAKTYCZNYCH 

ŻYĆ PEŁNIĄ 
 

CO ROKU NA WIOSNĘ ZAPRASZAMY 
WSZYSKICH DO OBEJRZENIA  

SPEKTALI PROFILAKTYCZNYCH  
BĘDĄCYCH EFEKTEM CAŁOROCZNEJ  

PRACY I ZAANGAŻOWANIA NAUCZYCIELI  
I UCZNIÓW ŚWIDNICKICH SZKÓŁ. 

 
 
 
 
 
 

 

Jak do nas trafić? 
 
 

 
 

Miejskie centrum Profilaktyki 
Ul. Norwida 2, 21-040 Świdnik 

telefon: (081) 468-77-96, 751-77-96 
fax. (081) 468-77-96 

 
 

 
mcpswidnik@interia.pl 
www.mcp-swidnik.pl 

 
 

Miejskie 
Centrum 

Profilaktyki 
 
Dyskretna pomoc 
Lepsze rozumienie siebie 
Aktualne informacje 
 
Całoroczny system pracy 
Imprezy profilaktyczne 
Ekstra zajecia dla dzieci 
Bezpłatne porady prawne 
Interwencje w trudnych 
sytuacjach 
Ekscytujace wyjazdy 
wakacyjne 

MCP 
ul. Norwida 2 


